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̍ɽ͸͡Ίʹ
　2020年౓ΑΓཧ学療法ۀ࡞࢜療法࢜学校ཆ੒ࢪ

ઃࢦఆنଇ（ҎԼɼࢦఆنଇ）͕վగ͞Εཆ੒ڭ

ҭʹ͓͚ΔڭҭϓϩάϥϜ͸大͖͘มԽ͢Δɻ 

ͳ͔Ͱ΋ɺྟচ࣮शʹ͓͚Δมߋ͸ɺଟذʹΘͨ

Γྟচ࣮शͷࡏΓํͱ࣭͕ݟ௚͞Εɺ࣮शࢦಋऀ

ͷ֨ݫ͕֨ࢿԽ͞ΕΔͱͱ΋ʹ࣮शੜ͕਍療 

νʔϜͷҰ員ͱͯ͠ՃΘΓɺ࣮शࢦಋऀͷࢦಋ・

؂ಜͷԼͰ行͏਍療ࢀՃྟܕচ࣮श（ҎԼɼCCS）

͕ਪ঑͞Εͨ̍）ɻCCSʹ͍ͭͯ͸͜Ε·Ͱ΋ɺ日

本ཧ学療法ڠ࢜会͓Αͼ日本ۀ࡞療法ڠ࢜会͕ྟ

চ࣮शʹ͓͚Δࢦಋํ法ͱͯ͠ಋೖΛ঑Ί͖ͯͨ

͕ɺ2020年౓ͷࢦఆنଇͷվగʹͱ΋ͳ͍ɺྟচ

࣮शࢦಋʹ͓͚ΔCCSͷಋೖ͕͞ΒʹਐΜͰ͍͘

ͱਪ͞࡯ΕΔɻ

　CCSͷಛ௃͸ڭҭ学తͳཧ࿦എܠΛ΋ͱʹஈ֊

తͳࢦಋ಺༰΍ࢦಋํ法͕ઃ͞ܭΕ͍ͯΔͱ͜Ζ

ʹ͋Δɻͳ͔Ͱ΋ɺೝ஌తెఋ੍͸CCSΛ͑ࢧΔ

த֩తͳڭҭ学తཧ࿦Ͱ͋Γɺޮ཰తʹ学ੜʹྟ

চ技ೳ΍ྟচߟࢥΛमಘͤ͞Δ学श͕ظ଴Ͱ͖Δɻ

ͦ͜Ͱɺޙࠓͷཧ学療法ۀ࡞・࢜療法࢜ཆ੒՝ఔ

ʹ͓͚Δྟচ࣮शʹ͓͍ͯ学ੜ͓Αͼ࣮शࢦಋऀ

ͷ૒ํʹͱͬͯ༗ӹͳ࣮शࢦಋͱ学श͕ల։͞Ε

Δ͜ͱΛظ଴͠ೝ஌తెఋ੍ͱͦͷ׆༻ํ法ʹ 

͍ͭͯ֓આ͢Δɻ

２ɽೝ஌తెఋ੍ͱ͸

　ೝ஌తెఋ੍͸ɺ৬人͕஌ࣝ΍技ೳΛ఻͑Δࡍ

ʹఋ子͕ࢣঊ͔Β༷ʑͳ技術Λ学Ϳ学शաఔΛϞ

σϧԽͨ֓͠೦Ͱ͋Γ৬ڭۀҭ৔໘Ͱ਌和ੑͷߴ

ҭ学తཧ࿦Ͱ͋Δ２）ɻ۩ମతʹ͸ΨΠυ΍؂ڭ͍

ಜԼͰ౼࿦΍্ࣄ࢓ͷ໾ׂ（ݧܦ）Λ௨ͯ͠ɺঢ়

Εͨ஌ࣝΛྫࣔԽ͢Δͱͱ΋ʹɺ学·ࠐຒΊʹگ

शऀͷ಺తաఔΛ֎Խ͢ΔΑ͏ʹϝλೝ஌ʹಇ͖

͔͚ͯख़࿅ऀͷ໰୊ղܾաఔΛମಘ͍ͯ͘͠学श

ଶͱ͞ΕΔ３）ɻ#roXnΒ͸ೝ஌తెఋ੍ͷ֓೦ܗ

Λߏங͢Δͳ͔Ͱ人͕技ೳΛमಘ͢Δࡍͷ෺ࣄͷ

ௐ͍ͯ͠Δɻ͜ڧԽ͢Δ͜ͱΛࢹΛՄํ͑ߟ Ε͸ɺ

৽ͨͳ技ೳ΍஌ࣝΛ学शऀʹࣔ͠ڭमಘͤ͞Δͨ

Ίʹඞ要ͱ͞Εɺ୯ʹจ຺ͱͯ͠ՄࢹԽ͢Δ͚ͩ

Ͱͳ͘मಘͤ͞Α͏ͱ͢Δ技ೳ΍஌ࣝΛଞऀʹΘ

͔Γ΍ࣔ͘͢͢ɻͦͷ͏͑Ͱɺ࣮ફ৔໘ͰτϨʔ

χϯάΛॏͶΔ͜ͱ͕લఏͱͳΔɻ͜Ε·Ͱͷཧ

学療法͓࢜Αͼۀ࡞療法࢜ʹ͓͚Δྟচ࣮शͰ͸ɺ

#roXnΒ͕ॏͨ͠ࢹʮΘ͔Γ΍͘͢ՄࢹԽ͢Δʯ

ͱ͍͏行ಈ͕ڭतऀʹෆ଍͍ͯͨ͠ͷ͔΋͠Εͣ

ɺ৽ͨʹCCSΛಋೖͨ͠ྟচ࣮शΛల։͢Δޙࠓ

఺Ͱ͋Δɻ؍ॳʹҙࣝ͢΂͖࠷तऀ͕ڭʹࡍ

ྟচ࣮शʹ͓͚Δࢦಋํ๏ͷվม
ʙೝ஌తెఋ੍Λԉ༻࣮ͨ͠शࢦಋʙ

౉෦༔̍࢘ʣ̏ ʣɺಹਢએ̎޺ʣ̏ ʣɺ໺ޱହ̍ࢠʣ̏ ʣɺԣڿࢁେ̎ʣ̏ ʣ

̍ʣԬࢁҩྍٕज़ઐ໳ֶߍɹྍۀ࡞๏ֶՊɹ̎ʣಉɹཧֶྍ๏ֶՊ

̏ʣ੕ᒍେֶେֶӃɹ٬һڀݚһ

,ey Xordɿೝ஌తెఋ੍ɺྟচ࣮शɺCCS
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　#roXnΒ͸ೝ஌తెఋ੍ͷͳ͔Ͱ学शऀʹஈ֊

తʹ学ͼΛਂΊͤ͞ɺ技ೳ΍஌ࣝΛमಘͤ͞Δͨ

Ίͷ6ͭͷ学शϓϩηεΛࣔ͠ （ͨද1）ɻ࣮ࡍͷڭ

ҭ৔໘Ͱ͸ɺ͜ ͷ6ͭͷ学शϓϩηεΛॱʹ学शऀ

஌ࣝ΍技術Λमಘͤ͞Δͱͱ΋ʹɺͨͤ͞ݧܦʹ

ͩ୯ʹ技術΍行ಈΛਅࣅΔ͚ͩͰͳ͘ɺ҉໧஌ͱ

ͳΓ΍͍͢ɺ෺ࣄͷํ͑ߟΛՄࢹԽ͠学ͼΛਂΊ

Δ͜ͱ͕ೝ஌తెఋ੍ͷ֩ͱͳΔɻ

３ɽೝ஌తెఋ੍ͷԉ༻ྫ（ද2）

　৬ۀతڭҭ৔໘ͷΈͳΒͣೝ஌తెఋ੍Λԉ༻

࣮ͨ͠ફྫ͕͍͔ͭ͘ใ͞ࠂΕ͍ͯΔɻೝ஌తె

ఋ੍Λԉ༻͢Δ͜ͱͰߟࢥ΍技ೳ͕ޮՌతʹڭत

͞Εɺ໰୊ղܾʹඞ要ͳ学शऀͷೳྗظ্͕޲଴

Ͱ͖Δɻ͍ͣΕͷใࠂʹ͓͍ͯ΋࣮ફతͳೳྗΛ

मಘ͢Δࡍʹ༻͍ΒΕ͍ͯΔͷ͕ಛ௃Ͱ͋Γɺ学

शऀ͕ଟ༷ͳ஌ࣝ΍技法Λ૊Έ߹Θͤ͑ߟ౷߹͢

Δೳྗ͕ٻΊΒΕΔڭҭ৔໘Ͱԉ༻͞Ε͍ͯΔɻ

·ͨɺͳΜΒ͔ͷख़࿅ͨ͠技ೳΛ༗͢Δऀͱ技ೳ

͕ະख़ͳऀͱͷؔ܎ͷதͰల։͞ΕΔڭҭ৔໘Ͱ

ԉ༻͞Ε͍ͯΔͷ΋ಛ௃Ͱ͋Δɻͭ·Γɺೝ஌త

ెఋ੍͸ɺ஌ࣝΛڭत͢Δܕٛߨͷڭҭ৔໘Ͱ͸

ͳ͘ɺෳࡶͳߟࢥ΍技法Λڭҭ͢Δ৔໘ͰదԠ͠

΍͍͢ͱ͍͑Δɻ͜ΕΒͷใࠂΛ;·͑Δͱཧ学

療法͓࢜Αͼۀ࡞療法࢜ͷཆ੒՝ఔʹ͓͍ͯ͸ɺ

࣮ફతͳ技ೳमಘΛ目తͱͨ͠ྟচ࣮श΍࣮ફత

技ೳΛशಘ͢Δڭҭ৔໘Ͱɺೝ஌తెఋ੍Λԉ༻

͢Δ͜ͱͰ࣭ͷڭ͍ߴҭ੒ՌΛಘΔՄೳੑ͕͋Δɻ

̐ɽ࣮शࢦಋ৔໘ʹ͓͚Δࢦಋํ法

　͜͜Ͱ͸ɺೝ஌తెఋ੍Λ΋ͱʹ࣮शࢦಋ৔໘

Λ૝ఆͨ͠ࢦಋϙΠϯτΛࣔ͢ɻ͜ΕΒ͸ɺචऀ

Β͕࣮श৔໘Λ૝ఆۛ͠ຯͨ͠΋ͷͰɺ͜͜Ͱࣔ

͢ೝ஌తెఋ੍Λԉ༻ͨ͠ࢦಋϙΠϯτΛߟࢀʹ

৔໘ʹԠͨ͡ࢦಋ͕行ΘΕΔ͜ͱΛظ଴͢Δ΋ͷ

Ͱ͋Δɻ

　·ͣ͸ɺྟ চ࣮श৔໘ʹ͓͚Δࣄલ४උͱͯ͠ɺ

࣮शࢦಋऀ͸学ੜʹऀױͷ৘ใΛ఻͑ɺͦͷ৘ใ

表� ೝ஌తెఋ੍ʹ͓͚Δࢦಋεςοϓ３）

εςοϓ ಺༰

Modeling（ݟ学） Δɻͤݟҭऀ͕学शऀʹσϞϯετϨʔγϣϯΛڭ

Coaching（ࢦಋ）  ͷ技ೳΛ࿅शͤ͞ɺͦͷ༷子Λͦʹࡍ࣮ʹҭऀ͸学शऀڭ
ͳ͕ΒϑΟʔυόοΫΛ͢Δɻ͠࡯؍

Scaffolding（଍৔ͮ͘Γ）
学शऀ͸͞Βʹ͞·͟·ͳۀ࡞ʹ௅ઓ͢Δɻڭҭऀ͸ͦͷ࡞
खॿ͚ͨ͠Γɺ੒長ʹ൐ͬͯͬ࡞ͷ೉қ౓ʹ߹Θͤͯ଍৔Λۀ
ͯঃʑʹࢧԉΛݮΒ͍ͯ͘͠ɻ（'adingɿ଍৔֎͠）

"rticulation（໌֬Խ） 学ͼΛ࣮֬ͳ΋ͷʹ͢ΔͨΊɺ学शऀͷ技術΍ߟࢥΛޠݴԽ
ͤ͞ΔΑ͏ڭҭऀ͸ଅ͢ɻ

3eflection（಺ল） ҭऀ͸ɺ学शऀࣗ਎ͷύϑΥʔϚϯεʹ͍ͭͯৼΓฦΓΛڭ
ଅ͢ɻ

EYQloration（୳ٻ） ͑ߟʹΔΑ͏ɺ学शऀ͢ࡧͷ՝୊Λࣗओతʹ୳࣍ҭऀ͸ɺڭ
ղܾ͢Δ͜ͱΛଅ͢ɻ
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Λ࣮शࢦಋऀͱڞ༗͢Δɻऀױ৘ใ・ࠪݕ・ଌ

ఆ・࣏療಺༰ͳͲΛ఻͍͑ͯ͘ɻ͜͜Ͱ͸ɺ͢΂

ͯͷ৘ใΛ఻͑ΔͷͰ͸ͳ͘要఺ΛߜΓɺࠪݕ・

ଌఆ・࣏療಺༰ʹඞ要ͳ৘ใΛ఻͑ڞ༗͢Δɻ

　1）Modelingɿ࣮शࢦಋऀ͸ɺ  ͷऀױʹࡍ࣮

਍療Λ行͍۩ମతͳ技法Λ学ੜʹݟ学ͤ͞Δɻ͠

͔͠ɺͨͩͤݟΔ͚ͩͰ͸学ੜ͸ʮͲ͜ΛݟΕ͹

͍͍ͷ͔ɻʯʮԿΛݟΕ͹͍͍ͷ͔ɻʯΘ͔Βͳ͍ͨ

ΊɺModeling ͷޮՌ͕൒࣍͠ݮͷஈ֊Ͱ͋Δ

Coachingʹͭͳ͕Βͳ͍ɻ͜͜ͰͷϙΠϯτ͸ɺ

学ੜʹՄೳͳݶΓղઆΛՃ͑ͳ͕Β͍ͯͤ͘ݟ 

ඞ要͕͋Δɻ۩ମతʹ͸ɺʮԿΛ目తʹʯʮͲͷ 

Α͏ͳํ法ͰʯʮͲΜͳ͜ͱΛ͍ͯ͠Δͷ͔ʯղઆ

͢Δ͜ͱ΍ɺʮηϥϐετͷཱͪҐஔʯʮ੠ֻ͚ͷ

 ͷϙΠϯτΛ࣌学ݟʯʮϋϯυϦϯάʯͳͲํ࢓

学ੜʹ఻͑Δɻ

　2）Coachingɿ࣮शࢦಋऀ͸ɺ学ੜʹԿ౓͔ݟ

学Λͤͨ͞ޙɺऀױͷঢ়گ΍ϦεΫɺํ法Λཧղ

Ͱ͖͍ͯΔ͔֬ೝͨ͠͏͑ͰCoachingʹҠ行ͯ͠

͍͘ɻ͜͜ͰͷϙΠϯτ͸ݟ学ͨ͠ޙʹͰ͖Δͩ

श࣮ʹ࣌学ݟ໛฿Λͤ͞Δɻʹࡍ࣮ʹظ͍࣌ૣ͚

ɺޙಋऀ͕ղઆ΍ϙΠϯτΛ఻͑学ੜ͕ཧղͨ͠ࢦ

࣮शࢦಋऀ͕࣮ફͨ͠Πϝʔδ͕学ੜʹ઱໌ʹ

Δͱ͖ʹ໛฿Λ行͏͜ͱͰΑΓ学शޮՌ͍ͯͬ࢒

Λಘ΍͍͢ɻ࣮ͦͯ͠शࢦಋऀ͸ॿࢦ・ݴಋΛͦ

ͷ৔Ͱ行͏ɻ ਍療৔໘ʹ͓͚Δߟࢥͷํ࢓΍

ͪΐͬͱͨ͠ʮίπʯͳͲ͸͜ͷஈ֊Ͱࢦಋͯ͠

͍͘ɻ·ͨɺݴ༿ͷΈͰࢦಋ͢ΔͷͰ͸ͳ͘ɺख

औΓ଍औΓࢦಋ͍ͯ͘͠ɻ

　3）Scaffolding（'ading）ɿCoachingΛ行͍ͬͯ

͖ͳ͕Βঃʑʹ学ੜ͕࣮ࢪͰ͖ΔΑ͏ʹͳ͍ͬͯ

表2 ೝ஌తెఋ੍Λԉ༻ͨ͠ ҭྫڭ

ஶऀ ࿦จ໊ ର৅ऀ ҭ৔໘ڭ ೝ஌తెఋ੍͕΋ͨΒ͢࡞༻

（ਔ̐ాٶ ঢ় گ ࿦ త Ξ ϓ
ϩʔνʹΑΔϓ
ϩάϥϛϯάͷ
ಋͱ෼ੳ−ೝࢦ
஌తెఋ੍ཧ࿦
ΛऔΓೖΕͨΞ
ϓϩʔν−

த学3年ੜ ϓϩάϥϛϯ
άڭҭ

ೝ஌తెఋ੍Λಋೖ͢Δ͜ͱ
Ͱɺ学शऀ͕ϓϩάϥϛϯά
ʹ͓͍ͯ໰୊ղܾͷΤΩε
ύʔτͷΑ͏ͳΞϓϩʔνΛ
༻͍Δ͜ͱ͕ՄೳͱͳΔ͜ͱ
͕ࣔࠦ͞Εͨɻ

北ాՂ子５） 校಺तۀ研究会
ʹ͓͚Δ৽೚ڭ
−ͷ学शաఔࢣ

ʮೝ஌తెఋ੍ʯ
ͷ֓೦Λख͕͔
Γʹ−

ࢣڭ ॳ೚ऀڭҭ ৽೚ࢣڭͷޠΓͷελΠϧ͕ɼ
ঃʑʹख़࿅ࢣڭͷελΠϧʹ
ʹΔΑ͏ʹͳΔͱͱ΋͢ࣅྨ
तۀΛল͢࡯ΔྗྔΛܗ੒͠
ͭͭ͋ͬͨɻ

（ल人Β̒ۄၲ ಐͷ科学తϦࣇ
ςϥγʔҭ੒ʹ
ॏ఺Λ͓͍ͨ学
शࢦಋͷྫࣄత
研究	1
−ೝ஌త
ెఋ੍ͷतۀϞ
σϧΛԉ༻ͨ͠

ʮిؾ΍ޫͷ͸ͨ
Β͖ʯ୯元−

খ学校�年ੜ ཧ科ʹ͓͚Δ
科学తϦςϥ
γʔͷҭ੒

՝୊ղܾͷओମ͕͔ࢣڭΒࣇ
ಐʹҠΓ΍͘͢ͳΔ͜ͱ͕ࣔ
ࠦ͞Εͨɻ
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͘ͱ͜ͷஈ֊ʹҠ行͍ͯ͘͠ɻ͜ͷஈ֊Ͱ͸ɺ学

ੜ͕ओମͱͳΓ࣮͠ࢪɺ࣮शࢦಋऀ͸ԣʹ͖ͭݟ

कΓΛ行͏ɻͦͯ͠ɺ学ੜ͕Ͱ͖͍ͯͳ͍ॴͷΈ

Λ行͍ͬͯ͘（Scaffolding）ɻ（ಋࢦ・ݴॿ）ԉࢧ

ͦͯ͠ɺͰ͖ΔΑ͏ʹͳΕ͹ͦͷࢧԉΛঃʑʹݮ

Β͍ͯ͠ （͘'ading）ɻ͜͜Ͱ஫ҙ͢΂͖͜ͱ͸ɺ

ԉͷྔ΍൑அͰ͋Δɻʮ学ੜ͕Ұ人ͰͰ͖Δ͜ࢧ

ͱʯͱɺʮ࣮शࢦಋऀ͕खॿ͚͢Ε͹Ͱ͖Δ͜ͱʯ

ΛධՁ͠十෼ʹۃݟΊΔ͜ͱ͕ॏ要ͱͳΓɺ͢΂

ͯΛखॿ͚ͤͣͰ͖Δ͚ͩ学ੜ͕໾ׂΛ୲͍ɺະ

ख़ͳ෦෼Λ࣮शࢦಋऀ͕ԉॿͨ͠ΓҰ෦ͷ໾ׂΛ

୲͏͜ͱ͕؊৺Ͱ͋Δɻ

　�）"rticulationɿ͜͜Ͱ͸ɺ学ੜ͕ݧܦΛ௨͠

ͯ学ΜͰ͖ͨ΋ͷΛΑΓఆணͤ͞ΔͨΊʹ学ੜ͕

行ͬͨ技術΍ߟࢥϓϩηεΛޠݴԽ͍ͯ͘͠ɻ࣮

行͏ʹ࣌ಋऀͱͷϑΟʔυόοΫࢦ͸ɺ࣮शʹࡍ

͜ͱ΍ϊʔτʹॻ͖ͩ͢͜ͱʹΑΓ࣮ͨ͠ࢪ಺༰

ΛͲ͜·Ͱ学ੜ͕ཧղ͍ͯ͠Δͷ͔Λ൑அ͍ͯ͠

͘ɻ

　�）3eflectionɿ࣮शࢦಋऀͷ技術Λݟ学͠ɺ 

໛฿Λ行͍ॿࢦ・ݴಋΛड͚࣮ͯ͠ࢪऴྃ͢Δͱ

Δ͔΋͠Εͳ͍ɻ͔͠͠ɺ্͢޲஋͸ݧܦʹ͔֬

ͦΕ͚ͩͰ͸ࣗΒ学शΛਂΊΔ͜ͱ͕೉͍͠ɻͦ

ͷͨΊɺ࣮ࡍʹ行ͬͨ͜ͱʹରͯ͠ɺʮͲ͏͍͏ॴ

͕Ͱ͖ͯʯʮͲͷΑ͏ͳͱ͜Ζ͕Ͱ͖ͳ͔ͬͨͷ

͔ʯ·ͨɺʮͰ͖ͳ͔ͬͨͱ͜Ζʹରͯ͠Ͳ͏͢Ε

͹Α͔ͬͨͷ͔ʯͳͲ学ੜͷ行ͬͨ技術Λࣗ਎Ͱ

ৼΓฦΔ͜ͱͰ͞ΒͳΔ学शʹ͓͚ΔਂԽ΍発ల

ಋऀ͸ϑΟʔυࢦ଴Ͱ͖ΔɻͦͷͨΊ࣮शظ͕

όοΫ࣌΋͘͠͸ৼΓฦΓγʔτͳͲΛ༻͍ͯ 

学ੜʹ಺লΛଅ͢ɻ

　6）EYQlorationɿ3eflectionͰࣗ෼ͷ行ͬͨ͜ͱ

Λࣗ਎ͰৼΓฦΓ࣍ʹͭͳ͍͛ͯ͘աఔ͕行͑Δ

Α͏ʹͳͬͨΒɺ࣍ʹͦͷ技術΍ߟࢥϓϩηεΛ

Ԡ༻ͯ͠ଞͷ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ͷ͔ଅ͍ͯ͘͠ඞ要

͕͋Δɻͭ·Γɺ࣮शࢦಋऀ͸ɺ学ੜʹ՝୊Λࣗ

ओతʹ୳͢ࡧΔΑ͏ʹͤ͑͞ߟɺղܾ͢ΔΑ͏ʹ

ଅ͍ͯ͘͠ɻͦͯ͠࠷ऴతʹ͸行͑Δ͜ͱΛ૿΍

͍͖࣮ͯ͠शࢦಋऀ͸ࢦಋΛঃʑʹ͍ͯ͑͘߇ɻ

　͜ͷΑ͏ʹɺஈ֊Λ౿ΜͰ࣮शࢦಋऀ͕学ੜʹ

ݧܦಋ͢Δ͜ͱʹΑΓमಘ͢΂͖஌ࣝ΍技術͕ࢦ

Λ௨ͯ͠学Ϳ͜ͱ͕Ͱ͖ɺ͞ΒʹࣗΒ՝୊Λ発ݟ

͠ղܾʹಋ͘ೳྗΛ਎ʹ͚ͭΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻͦ

ͯ͠ɺ学ੜ͕਍療৔໘Ͱ୲͑Δ໾ׂ͕૿͍͑ͯ͘

͜ͱͰࣗ෼͔Β行ಈͰ͖ΔΑ͏ʹͳΔɻ

５ɽ·ͱΊ

͍ͭʹಋํ法ࢦଇͷվగʹͱ΋ͳ͍࣮शنఆࢦ　

ͯɺڭҭ学తཧ࿦ͷ1ͭͰ͋Δೝ஌తెఋ੍ʹ͍ͭ

ͯ࿦ͨ͡ɻೝ஌తెఋ੍͸ྟচ࣮शͷதͰ΋ಛʹ

਍療技術Λशಘ͢Δ৔໘ʹ͓͍ͯ༗ޮͳࢦಋํ法

ͱ͑ߟΔɻචऀΒ͸͜Ε·Ͱͷྟচ࣮शʹ͓͚Δ

Ͱʮ΄Μͱ͏ʹ技術͕मಘͰ͖͍ͯΔͷڥҭ؀ڭ

͔ʯʮ༷ʑͳ਍療৔໘Ͱ目త΍ํ法ɺϦεΫͳͲΛ

ཧղ࣮͠ࢪͰ͖͍ͯΔͷ͔ʯͳͲͷٙ໰Λ͡ײΔ

͜ͱ͕ଟ͔ͬͨɻ·ͨɺ学ੜ͔Β΋ʮऀױʹ৮Ε

Δ͜ͱͷෆ҆ʯ΍ʮࣗ෼ͷ͍ͯ͠Δ͜ͱ͕本౰ʹ

正͍͠ͷ͔ʯͳͲͷෆ҆Λฉ͘͜ͱ͕͋ͬͨɻྟ

চ࣮शʹ͓͍ͯೝ஌తెఋ੍Λԉ༻͢Δ͜ͱͰ࣮

शࢦಋऀ΍学ੜ๊͕͑Δෆ҆ΛޮՌతʹղফͰ͖

ΔՄೳੑ͕͋Δɻॳ౳ڭҭ͔Βߴ౳ڭҭʹ͓͚Δ

ҭɺڭޢҟͳΔ΋ͷͷLyonsΒ΋؃͕ܠҭ学తഎڭ

医学ڭҭͳͲʹ͓͍ͯೝ஌తెఋ੍Λԉ༻͢Δ͜

ͱͰޮՌతͳ学श੒Ռ͕ಘΒΕΔՄೳੑΛࢦఠ͠

͍ͯΔ̓）ɻޙࠓɺ本๜ʹ͓͍ͯ΋ೝ஌తెఋ੍Λ

΋ͱʹͨ͠ྟচ࣮शࢦಋ͕ల։͞ΕɺΑΓޮՌత

ͳڭҭ͕࣮ફ͞ΕΔ͜ͱΛظ଴͢Δɻ

ʲจݙʳ
̍） ް ੜ࿑ಇল�ཧ学療法ۀ࡞࢜療法࢜ཆ੒ࢪઃࢦಋΨΠ

υϥΠϯʹ͍ͭͯ（医੓発100�第̍߸）ɼ6ɼฏ੒30年
10月�日ɽ

２） #roXn +S
 Collins "ɿ%uguid 1� Situated Cognition 
and the Culture of Learningɽ Educational 
3esearcher ɼ18（1）ɿ32-�2ɼ1989ɽ
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３） ٠઒੣ɼ੢৓୎໵ɿ医学ڭҭʹ͓͚ΔޮՌతͳڭत法
ͱҙٛ͋Δ学शํ法ᶄɽ医学ڭҭɼ��（�）ɿ2�3-2�2ɼ
2013�

࿦తΞϓϩʔνʹΑΔϓϩάϥϛϯάͷگਔɿঢ়ాٶ （̐
ಋͱ෼ੳ−ೝ஌తెఋ੍ཧ࿦ΛऔΓೖΕͨΞϓϩʔࢦ
ν−ɽڭҭ৘ใ研究ɼ1�（1）ɼ21-31ɼ1999ɽ

５） 北ాՂ子ɿ校಺तۀ研究会ʹ͓͚Δ৽೚ࢣڭͷ学शա
ఔ−ʮೝ஌తెఋ੍ʯͷ֓೦Λख͕͔Γʹ−ɽڭҭํ
法学研究ɼ33ɼ37-�8ɼ2008ɽ

̒） ၲ 
ल人ۄத山ਝ
ಐͷ科学తϦςϥγʔࣇ�୐੐෉ࡾ
ҭ੒ʹॏ఺Λ͓͍ͨ学शࢦಋͷྫࣄత研究（1）−ೝ
஌తెఋ੍ͷतۀϞσϧΛԉ༻ͨ͠ʮిؾ΍ޫͷ͸ͨ
Β͖ʯ୯元−日本科学ڭҭ学会年ؒ࿦จ集ɼ19ɼ2�1-
2�2ɼ199�ɽ

̓） Lyons ,ayleyɼMcLaughlin +acRueline E�ɼ,hanoWa
 
+ulia et al�ɿCognitiWe "QQrenticeshiQ in Health 
Sciences Education� " 2ualitatiWe 3eWieXɼ
"dWances in Health Sciences Educationɼ22（3）ɿ
723-739ɼ2017ɽ



ྟচ研究

K  1107455_岡山健康科学 Vol.5_ 

1

校 _早瀬<5�2>　



มੑܗකؔઅ঱ʹର͢Δอଘతཧ学療法

ᴷ 7 ᴷ

K  1107455_岡山健康科学 Vol.5_ 

1

校 

2

校 

�

校 _早瀬<7>　

̍ɽ͸͡Ίʹ
　มੑܗකؔઅ঱（ҎԼකO"）͸කؔઅʹՃΘ

ΔҟৗͳϝΧχΧϧετϨεʹΑΔؔઅೈࠎͷୀ

行ੑ࣬ױͰ͋Δ͕ɺۙ年Ͱ͸ɺ൒月൘΍ؔઅแɺ

ਟଳɺےΛؚΉؔઅߏ੒ମ͢΂ͯͷୀ行ੑมԽͱ

ଊ͑ΒΕ͓ͯΓ̍）ɺ୯ʹೈݮ͕ࠎগͨ͠ঢ়ଶͰ͸

ͳ͘ɺଟ૚తͳපଶΛಛ௃ͱ͢Δɻۙ年行ΘΕͨ

大ن໛ͳίϗʔτ研究ʹΑΔͱɺ�0ࡀҎ্ͷ日本

人ʹ͓͚Δක O" ͷ༗ප཰͸உੑ�2�6ˋɺ ঁੑ

62��ˋͰ͋Γɺࠃ಺ͷऀױ਺͸2
�30ສ人ͱਪఆ͞

ΕΔ２）ɻකO"ʹର͢Δ࣏療͸ͦͷපظʹΑΓ大

͖͘ҟͳΔ͕ɺཧ学療法Λओମͱ͢Δอଘత࣏療

͸ͦͷର৅ऀͷ਺͔ΒΈͯ΋ɺզʑཧ学療法࢜ʹ

ͱͬͯۃΊͯॏ要ͳ෦෼Ͱ͋Δ͕ɺ࣌ݱ఺ͰΤϏ

σϯεϨϕϧ͕͘ߴɺͭ׌ɺݸผੑʹରԠͨ͠ཧ

学療法͸ཱ֬͞Ε͍ͯΔͱ͸͍ݴ೉͍ɻΑͬͯɺ

ͱͱ΋ʹཧ学療法ͷ目తऀױ͕࢜ʑͷཧ学療法ݸ

Λ໌֬ʹઃఆ͠ɺྟচਪ࿦Λجʹ目తΛୡ੒͢Δ

ͨΊͷద੾ͳධՁΛ行͍ɺ໰୊఺Λ͛ڍཧ学療法

Λ行͏ඞ要͕͋Δɻ

　කO"ʹର͢Δอଘతཧ学療法ͷ目త͸ऀױʹ

ΑΓҟͳΔ͕ɺج本తͳ࣏療ํ਑Λɺ1ɽ᙭௧Λى

͍ͯ͜͠Δ૊৫ͷಉఆɺපଶͷධՁɺͦΕʹର͢

Δཧ学療法（ର঱療法తཧ学療法）ͱɺ2ɽͦͷݪ

Ҽͱͳ͍ͬͯΔϝΧχΧϧετϨεΛܰͤ͞ݮΔ

͜ͱΛ目తͱͨ͠ཧ学療法（ݪҼ療法తཧ学療法）

Λೋ本பͱ͓ͯͯ͑͠ߟΓɺಛʹݪҼ療法తཧ学

療法Λ行͏ࡍʹ͸ϝΧχΧϧετϨε΁ͷྗ学త

ͳհೖ͸ඞ須Ͱ͋Δɻ本ߘͰ͸ɺකO"ͷอଘ療

法ΛϞσϧͱ͠ɺӡಈױ࣬ثͷཧ学療法ʹ͍ͭͯ

ϝΧχΧϧετϨεʹண目ͯ͠ड़΂Δɻ

２ɽකO"ͷ࣬ױಛੑͱྟচਪ࿦

　කO"ͷཧ学療法ʹ͓͍ͯɺ࠷΋ྟচਪ࿦Λ೉

มੑܗකؔઅ঱ʹର͢Δอଘతཧֶྍ๏

࢘ӳాࢁ

ຊֶࢁԂɹԬࢁઐ໳৬େֶઃஔ४උࣨ

,ey Xordɿมੑܗකؔઅ঱・ϝΧχΧϧετϨε・ྟচਪ࿦

　มੑܗකؔઅ঱ʹର͢Δཧ学療法ʹ͓͍ͯɺ᙭௧ͳͲͷ঱ঢ়ͱը૾Ͱଊ͑ΒΕͨؔઅߏ੒ମͷ

ଛই΍ୀ行ੑมԽ͸Ұக͠ͳ͍ɻมੑܗකؔઅ঱Ͱ͸᙭௧Λੜ͡Δ૊৫΍පଶ͕ଟ͘ଘ͢ࡏΔɻ

֎෦කؔઅ಺൓Ϟʔϝϯτͷ大͖͞͸চ൓ྗϕΫτϧͷ大͖͞ͱϨόʔΞʔϜͷ長͞ʹΑܾͬͯ

ఆ͞ΕɺකO"ऀױͰ͸ϨόʔΞʔϜ͕長͘ͳ͍ͬͯΔ͜ͱ͕ྗ学తͳ໰୊ͷݪҼͰ͋Δɻྟচਪ

࿦ʹΑΓ᙭௧ΛҾ͖͍ͯ͜͠ىΔ૊৫Λಉఆ͠ɺͦͷ૊৫ʹͲͷΑ͏ͳετϨε͕ՃΘ͍ͬͯΔ

ͷ͔ɺͦΕΛܰ͢ݮΔ͜ͱ͕ཧ学療法ͰՄೳ͔ɺՄೳͰ͋Ε͹ͲͷΑ͏ͳํ法Λ༻͍Δͷ͕ద੾

ͳͷ͔Λྀ͠ߟཧ学療法Λ行͏͜ͱ͕ॏ要Ͱ͋Δɻ
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͍ͯ͘͠͠Δ͜ͱ͸ɺ᙭௧ͳͲͷओ؍తͳ঱ঢ়ͱ

ը૾Ͱଊ͑ΒΕͨؔઅߏ੒ମͷଛই΍ୀ行ੑมԽ

ͱҰக͠ͳ͍͜ͱͰ͋Δ３）
̐）ɻҰൠతʹ༻͍ΒΕ

Δ୯७9ઢཱҐ正໘૾ʹΑΔਐ行౓෼ྨͰ͸ɺά

Ϩʔυ͕ॏ౓Խ͢Δʹ൐͍ɺؔઅ྾ܺͷڱখԽɺ

੒ମߏͳͲؔઅܗԽ૾ɺ͓Αͼ಺൓มߗࠎᑜɺࠎ

ͷมԽ͕ݦஶͱͳΔɻՙॏ࣌ͷකؔઅ಺ଆίϯ

ύʔτϝϯτʹՃΘΔѹॖετϨεΛ൓ө͢Δࢦ

ඪͰ͋Δ֎෦කؔઅ಺൓Ϟʔϝϯτ（EYternal 

knee adduction momentɺҎԼ,"M）΋άϨʔυ

ͷॏ౓Խʹ൐͍大͖͘ͳΔ５）ɻߴҐᡧࠎࠎ੾Γ術

΍人޻කؔઅஔ׵術ͳͲͷదԠ͸άϨʔυͷ͍ߴ

঱ྫͰ͋Δ͜ͱͳͲΛྀͯ͠ߟ΋ɺකO"શମΛ

ΈΕ͹ɺਐ行ʹ൐͍ɺ᙭௧Λఄ͢Δऀױͷׂ߹͸

૿Ճ͢Δͱ͑ߟΒΕΔɻ͔͠͠ɺॏ౓ͳ಺൓කΛ

ఄ͍ͯͯ͠΋᙭௧Λૌ͑ͳ͍ऀױ΍ɺٯʹɺ΄ͱ

ΜͲ୯७9ઢͰකO"ͷॴ͕ݟೝΊΒΕͳ͍ʹ΋

͔͔ΘΒͣɺܹ͍͠ක௧Λૌ͑Δ۰͢ૺʹऀױΔ

͜ͱ͸ଟ͘ͷཧ学療法͍ͯ͠ݧܦ͕࢜ΔͰ͋Ζ͏ɻ

පӃ΍ΫϦχοΫΛ๚ΕΔකO"ऀױͷओૌ͸᙭

௧Ͱ͋ΔɻΑͬͯɺ᙭௧ͷվળΛཧ学療法ͷ目ඪ

ͷҰͭͱ͢Δ৔߹ʹ͸ɺ͜ͷΑ͏ͳකO"ʹΑΔ

人͕ࠩ大͖͍ݸ͸܎ங学తͳมԽͱ᙭௧ͱͷؔߏ

͜ͱΛ೦಄ʹஔ͍͓ͯ͘ඞ要͕͋Δɻ

　කO"ʹରͯ͠ɺʮೈ͕͢ࠎΓࠎͯͬݮಉ͕࢜౰

ͨͬͯ௧͍ʯͱ͍͏ΠϝʔδΛͭ࣋人͸ɺऀױͷ

ΈͰͳ͘ɺཧ学療法࢜ʹ΋·ͩଟ͍ɻ͔͠͠ɺක

O"͸ؔઅೈࠎͷΈͰͳؔ͘અߏ੒ମͷୀ行ੑม

ԽͰ͋Γɺ͕ऀױૌ͑Δ᙭௧ͷݪҼ͕ೈࠎͷݮগ

ʹΑΔ᙭௧ͷΈͰ͸ͳ͍͜ͱΛ࠶ೝࣝ͢Δඞ要͕

͋Δɻ*keuchiΒ̒）͸ɺ಺ଆܕකO"ऀױʹର͠ɺ

า行࣌ͷৄࡉͳ᙭௧ධՁΛ行͍ɺؔઅϒϩοΫޙ

ͷ᙭௧ͷมԽΛݕ౼ͨ͠ɻͦͷ݁Ռɺؔઅϒϩο

Ϋ͕༗ޮͰ͋ͬͨऀױ͸61ˋͰ͋ΓɺແޮͰ͋ͬ

ͨ31ˋ͸ɺྸߴͰɺጶ͕ྺױ長͘ɺ᙭௧෦Ґ͕޿

ൣͰ͋ͬͨͱใ͍ͯ͠ࠂΔɻ͜Ε͸ɺཧ学療法࢜

͕කO"ͷ᙭௧ͷݪҼ͕ؔઅแ಺ͷΈʹଘ͢ࡏΔ

ͱࠐ͍ࢥΜͩ··ྟচਪ࿦ΛਐΊͯ͠·͏ɺ͢ͳ

Θͪɺ਍அ໊ͷΠϝʔδʹͱΒΘΕ͍͗ͯ͢Δͱɺ

本౰ͷݪҼΛ͚ͭݟग़͢͜ͱ͕ࠔ೉ͱͳΔ͜ͱΛ

ҙຯ͍ͯ͠ΔɻΑͬͯɺ᙭௧ͷݪҼΛ正֬ʹਪ࿦

͢Δ͜ͱ͕ɺద੾ͳཧ学療法Λࢪ行͢Δࠜװͱͳ

Δɻ

３ɽකO"ͷ᙭௧ͷݪҼ

　කͷ঳子ೈࠎ͸ද૚ɺதؒ૚ɺਂ૚ɺੴփԽೈ

଄Λ༗͢Δ͕ߏ૚͔Β੒ΓɺͦΕͧΕಛ௃తͳࠎ
̍）ɺਆ͕ܦଘ͠ࡏͳ͍ͨΊ᙭௧͸͡ײͳ͍͕ɺ঳

子ೈࠎͷਂ૚ʹ͋ΔೈࠎԼࠎʹ͸௧֮ਆ͕ܦଘࡏ

͢Δ̓）ɻΑͬͯɺԾʹʮೈ͕͢ࠎΓࠎͯͬݮಉ࢜

͕౰ͨͬͯ௧͍ʯͱ͍͏පଶͰ͋Δͱ͢ΔͳΒ͹ɺ

঳子ೈࠎͷফࣦΛࣔ͢ॏ౓ͳؔઅ྾ܺͷڱখԽͷ

ը૾ॴݟΛఄ͠ɺೈࠎԼࠎʹରͯ͠ϝΧχΧϧε

τϨε͕ՃΘͬͨ࣌（ՙॏͨ࣌͠）ʹɺ಺ଆؔઅ

྾ܺͷਂ෦͕௧͍ͱ͍͏ओૌʹͳΔͰ͋Ζ͏ɻ͞

ΒʹɺͲͷΑ͏ͳཧ学療法Λ行ͬͯ΋ɺ࠶ͼϝΧ

χΧϧετϨε͕ՃΘΕ͹ɺಉ͡᙭௧Λૌ͑Δ͸

ͣͰ͋Δɻ

　ઌʹड़΂ͨකO"ͷӸ学΍60ࡀҎ্Ͱ͸人ޱͷ

80ˋҎ্ʹͳΜΒ͔ͷ9ઢ্学తO"มԽ͕ग़ݱ

͢Δͱ͍͏ใ̔ࠂ）Λྀ͢ߟΔͱɺऀྸߴͰ͸කؔ

અ୯७9ઢΛࡱӨ͢Ε͹ɺ᙭௧ͷ௚઀తͳݪҼͰ

͋Δ͔Ͳ͏͔ʹ͔͔ΘΒͣɺකO"ॴ͕ݟೝΊΒ

ΕΔՄೳੑ͸ඇৗʹ͍ߴɻකO"ͷߏங学తมԽ

ͱ᙭௧ͷؔ܎Λ౿·͑ͯɺ᙭௧ͷݪҼΛਪ࿦͢Δ

ॏ要ͳϙΠϯτ͸ɺը૾্ͷҟৗॴݟɺ͢ͳΘͪ

කO"ͷಛ༗ͷॴݟͱ͕ऀױૌ͑Δ᙭௧͕Ұக͠

͍ͯΔ͔Ͳ͏͔Λ֬ೝ͢Δ͜ͱͰ͋Δɻྫ͑͹ɺ

1ճͷཧ学療法ʹΑΓ᙭௧͕มԽͨ͠ऀױͷ୯७9

ઢ͕ཧ学療法ͷࢪ行લޙͰมԽ͢Δͱ͸͑ߟʹ͘

͍ɻ͜Ε͸ɺը૾ॴݟʹ൓ө͞Εͳ͍ଞͷҼ子͕

᙭௧ʹؔ࿈͍ͯ͠Δ͜ͱΛҙຯ͠ɺը૾Ͱ͸ଊ͑

ΒΕͳ͍᙭௧ͷݪҼΛਪ࿦͍ͯ͘͠ඞ要ੑ͕͘ߴ

ͳΔɻ
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　ක O" ͷ᙭௧͸ಈ࡞։࣌࢝ͷ᙭௧（starting 

Qain）͕ओମͰ͋Δɻ͔͠͠ɺ᙭௧ͷग़ݱ෦Ґ͸

ଟ࠼Ͱ͋Γɺ҆੩࣌௧ɺӡಈ࣌௧ɺѹ௧ͳͲΛৄ

ධՁ͢Δ͜ͱ͕ྟচਪ࿦ʹ͓͍ͯॏ要Ͱ͋Δɻʹࡉ

ױҼͱͯ͠ɺᶃጶݪլ̍）͸කO"ͷ᙭௧ͷओͳݹ

ؔઅೈࠎͷࠎ਷಺੩຺ͷ͏݂ͬɺᶄؔઅแͷࠎᑜ

ͳͲؔઅೈࠎपลͰͷຎࡲʹΑΔ׈ບԌɺᶅมܗ

΍ॖ߆ʹ൐͏ؔઅपғͷےᡲ෇ண෦ԌΛ͍ͯ͛ڍ

Δɻ·ͨɺफా̕）͸ɺක௧ͷ発ੜݯͱͯ͠ɺᶃ׈

ບؔઅแ（ؔઅ಺௧）ɺᶄઢҡੑؔઅแͱؔઅแਟ

ଳ（ؔઅपғ௧）ɺᶅ大଼࢛಄ےͳͲͷකपғے

（ؔઅ࣋ࢧೈ෦૊৫௧）ɺᶆᡲ෇ண෦΍ؔઅแ෇ண

෦（ࠎບ௧ɺؔઅࠎ࣋ࢧ૊৫௧）ͷ�ͭʹ෼ྨͯ͠

͍Δɻ͜ΕΒΛ·ͱΊΔͱɺؔઅ಺ͷ要Ҽͱͯ͠

ບɺؔઅ֎ͷ要Ҽͱͯؔ͠અแɺਟଳɺ׈਷ͱࠎ

ᡲ෇ண෦ɺ͓ے Αͼےʹ෼ྨ͞ΕΔͱ͑ߟΒΕΔɻ

࿈͍ͯ͠Δؔ͘ڧບ͸කO"ʹ͓͍ͯ᙭௧ͱ׈　

૊৫Ͱ͋Δɻؔઅӷ（׈ӷ）ͷ࢈ੜɺؔઅӷͱͷ

෺࣭ަ׵ɺؔઅͷ५׈ɺؔઅͷ҆ఆԽͷ࡞༻Λ࣋

10
（Δ̕͢ࡏ਺ଟ͘ଘ͕ܦບʹ͸௧֮ਆ׈ͭ）
11）ɻ 

डੑ͕௿͍ͨΊؔઅײରͯ͠ʹܹࢗցతػບ͸׈

ӷͷஷཹͷΈͰ͸ؔઅॏѹײΛ͖ͨ͢ͷΈͰ͋Δ

͕ɺܹٸͳ಺ѹͷมԽʹΑΓ᙭௧Λੜ͡Δͱ͑ߟ

ΒΕ͍ͯΔ̓）ɻ·ͨɺೈࠎͷมੑɺຎ໣ʹରͯ͠ɺ

൓Ԡੑʹ׈ບԌΛҾ͖͕͢͜ىɺ׈ບԌͷ঱ঢ়ͷ

ఔ౓͸෦ҐʹΑͬͯҟͳΓɺකO"Ͱ͸֎ଆ׈ບ

ද໘͸ൺֱతฏୱͳͷʹରͯ͠ɺ಺ଆ׈ບ͸ංް

͍ͯ͠Δ12）ɻ·ͨɺਆܦ఻ୡ෺࣭Ͱ͋Δਆܦϖϓ

νυʹର͢Δ߅ମΛ༻͍ͯ׈ບΛછ৭͠ɺ಺ଆɺ

֎ଆɺක্֖೯ͷཅੑਆܦઢҡͷ発ݱස౓Λൺֱ

͢Δͱɺ಺ଆ׈ບͰ͸ଞͷ෦ҐΑΓ΋ɺ᙭௧ͷ఻

ୡ෺࣭Ͱ͋Δsubstance 1ΛؚΉࣗ༝ਆܦऴ຤͕

ଟ͘発͍ͨͯ͠ݱͱใ͞ࠂΕ͍ͯΔ1�）ɻΑͬͯɺ

಺ଆ׈ບ͸ѹܹࢗʹର͢Δඃ͕ੑܹࢗဏਐ͠ɺ·

ͨɺ᙭௧ͷᮢ஋͸௿Լ͠ɺකؔઅӡಈͳͲͷѹม

ԽʹΑΓ᙭௧ΛҾ͖ݪ͢͜ىҼͰ͋Δͱ͑ߟΒΕ

Δ12）ɻ͞ΒʹɺԌ঱ͷम෮աఔʹΑΓɺ௧֮ਆܦ

͕๛෋ʹ෼෍͍ͯ͠ΔؔઅแͷઢҡԽΛҾ͖͜ى

͠ɺؔઅͷॊೈੑΛ௿Լͤ͞ɺؔઅแͷ᙭௧ʹ΋

ӨڹΛٴ΅̕͢）ɻ٢ాΒ13）͸O"කʹରͯ͠಺൓

ͱ֎൓Λ੍͠ڧɺ᙭௧༠発ͷස౓Λൺֱͨ݁͠Ռɺ

69ˋ͕֎൓੍࣌ڧʹ᙭௧͕༠発͞Εͨͱใͯ͠ࠂ

͍Δɻ΋͠ɺ಺ଆίϯύʔτϝϯτʹՃΘΔྗ学

తετϨεͷΈ͕᙭௧ͷݪҼͰ͋Ε͹ɺྗ学తε

τϨε͕大͖͘ͳΔ಺൓੍࣌ڧʹ᙭௧͕༠発͞Ε

Δ͸ͣͰ͋Δɻ͔͠͠ɺ֎൓੍࣌ڧʹଟ͘᙭௧͕

༠発͞Εͨ͜ͱ͸ɺ᙭௧ᮢ஋ͷ௿Լͨ͠׈ບ΍ؔ

અแͷ৳ு΍ѹ͕ܹࢗ᙭௧ͷݪҼͰ͋ͬͨͱ͑ߟ

ΒΕΔɻؔઅߏ੒ମͷ֮ײਆܦͷ෼෍Λݕ౼ͨ͠

研究Ͱ͸ɺක্֖೯ɺؔઅแɺ಺֎ଆක֖ࢧଳɺ

ක֖Լࢷ๱ମɺલ十ᯰࣈଳͷ෇ண෦ͷ᙭௧Λ͡ײ

Δ͞ڧͱࡏہͷೝ஌͕͍͜ߴͱ͕ࣔ͞Ε͍ͯΔ11）ɻ

　කO"ʹ͓͚Δ୅දతͳےᡲ෇ண෦Ԍ͸᳕଍Ԍ

Ͱ͋Δɻ᳕଍Ԍ͸ɺ᳕଍ߏ੒͕ےකؔઅΛத৺ͱ

ͨ͠ϚϧΞϥΠϝϯτͷӨڹʹΑΓա৒ऩॖΛ 

 ҾετϨε͕ՃΘΔ͜ͱͰݗʹɺ෇ண෦͜͠ى

ੜ͡Δے෇ண෦ো֐（enthesoQathy）Ͱ͋Δɻ 

Β1�）͸ɺකO"Ͱ᳕଍෦ʹѹ௧ͷ͋Δස౓Λాށ

ௐ΂ͨ݁Ռɺ8�ྫத�1ྫ（60�）ʹೝΊΒΕͨͱ

ใ͍ͯ͠ࠂΔɻ͜ͷΑ͏ʹ᳕଍Ԍ͸කO"ʹ͓͍

Δ͜ͱ͔Βɺؑผ͢΂͖පଶ͢ݱස౓Ͱग़͍ߴͯ

Ͱ͋Δɻ

　൒月൘ͷ֎ଆ1�3ͷ֎पԑͷ݂؅ͷଘ͢ࡏΔ෦

෼΍લ֯ɺ͓Αͼ֯ޙʹ͸ਆܦઢҡ΍ࣗ༝ਆܦऴ

຤͕ଘ͢ࡏΔ1�）ɻ಺ଆ൒月൘ͷલ֯෦ɺલઅ෦͸

෬ࡏਆܦɺ֯ޙ෦ɺޙઅ෦͸ᡧࠎਆ͕ܦ෼෍ͯ͠

͓Γɺ֎ଆ൒月൘ͷલઅ෦ʹ͸ᡯࠎਆܦɺޙઅ෦

ʹ͸ᡧࠎਆ͕ܦ෼෍͍ͯ͠Δ16）ɻਐ行ͨ͠කO"

Ͱ͸ɺ൒月൘ଛই͕ߴස౓ʹೝΊΒΕΔ͜ͱɺ൒

月൘ଛই͕කO"ͷϦεΫϑΝΫλʔͰ͋Δ͜ͱ

͔Β΋ɺ൒月൘ଛইʹΑΔ᙭௧͸͠͹͠͹කO"

ͷ঱ঢ়ʹ߹ซ͢ΔɻΑͬͯɺ൒月൘ଛই͕ٙΘΕ

Δ৔߹ʹ͸ɺ੔ܗ֎科医ʹใ͠ࠂɺ᙭௧͕૿͠ڧ

ௌऔ͠ɺ᙭௧༠発ςετɺը૾਍ʹࡉҢΛৄܦͨ
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அΛؚΊͯකO"ͷ঱ঢ়ͱ൒月൘༝དྷͷ᙭௧Λؑ

ผ͢Δඞ要͕͋Δɻ

　͜ͷΑ͏ʹɺකO"Ͱ͸༷ʑͳපଶʹΑͬͯ঱

ঢ়͕ग़͢ݱΔɻཧ学療法ͷج本తͳํ͑ߟ͸ɺྟ

চਪ࿦ʹΑΓ᙭௧ΛҾ͖͍ͯ͜͠ىΔ૊৫Λಉఆ

͠ɺͦͷ૊৫ʹͲͷΑ͏ͳετϨε͕ՃΘ͍ͬͯ

Δͷ͔ɺͦ ΕΛܰ͢ݮΔ͜ͱ͕ཧ学療法ͰՄೳ͔ɺ

ՄೳͰ͋Ε͹ͲͷΑ͏ͳํ法Λ༻͍Δͷ͕ద੾ͳ

ͷ͔Λ͢ࢪྀ࣮͠ߟΔର঱療法తཧ学療法͕第1બ

୒ͱͳΔɻ

̐ɽකO"ͷ᙭௧ͱྟচਪ࿦

　᙭௧ͷݪҼͷԾઆΛཱͯΔ্Ͱɺ࠷ॳʹ行͏͜

ͱ͸໰਍Ͱ͋Δɻ᙭௧ͷ෦Ґɺ͞ڧɺܦաɺੑ ঢ়ɺ

૿ѱҼ子ɺܰշҼ子౳Λৄࡉʹௌऔ͢Δɻ᙭௧ͷ

෦Ґʹ͍ͭͯ͸ɺ·ͣɺऀױʹ᙭௧෦ҐΛࣔͯ͠

΋Β͏ͱྑ͍ɻࢦҰ本Ͱࣔ͢ੑࡏہͷ͍ߴ᙭௧

（ϑΟϯΨʔαΠϯ）Ͱ͋Ε͹ɺͦͷ෦ҐʹݪҼ͕

ଘ͢ࡏΔՄೳੑ͕͍ߴɻҰํɺखঠͰ৮Δ͜ͱʹ

Αͬͯࣔ͢ൣ޿ͳ᙭௧（ύϧϚ−αΠϯ）Ͱ͋Ε

͹ɺಉ෦ҐʹݪҼ͕ଘ͢ࡏΔ͔Ͳ͏͔͚ͩͰͳ͘ɺ

ਆੑݪܦ᙭௧ͷՄೳੑ΋ྀ͠ߟͳͯ͘͸ͳΒͳ͍ɻ

·ͨɺѹ௧΋༗ӹͳ৘ใΛಘΔධՁͷҰͭͰ͋Δɻ

ѹ௧ͷଘࡏ͸ͦͷ෦ҐʹԌ঱΍ଛইͳͲͷѹܹࢗ

ʹ൓Ԡ͢Δපଶ͕͋Δ͜ͱΛࣔ͠ɺѹ௧ͷൣғ΍

໰਍Λ૊Έ߹ΘͤΔ͜ͱͰ᙭௧ͷݪҼͷਪଌ͕Α

Γ正֬ͱͳΔɻྫ͑͹ɺ਺日લΑΓɺಥવක௧͕

ग़͠ݱɺ̓ ੩࣌௧ɺ໷ؒ௧΋ૌ͑Δऀױʹରͯ͠ɺ

᙭௧෦ҐΛࣔͯ͠΋Β͏ɻ·ͣɺϨουϑϥοά

ΛτϦΞʔδ͢ΔͨΊʹɺ΋͠ɺϑΟϯΨʔαΠ

ϯͰකޙ໘Λͤࣔ͠ࢦ͹൒月൘֯ޙଛইɺؔઅ྾

ܺΛͤࣔ͠ࢦ͹大଼ࠎͷಥ発ੑࠎյࢮΛ͍ٙཧ学

療法ͷదԠΛݕ࠶౼͠ͳͯ͘ͳΒͳ͍ɻ·ͨɺ໷

ؒ௧͸ͳ͘ӡಈ࣌௧ͷΈΛૌ͑Δ͕ऀױක֖ࠎԼ

಺ଆ෦ʹύϧϚ−αΠϯΛૌ͑Ε͹ɺѹ௧ʹΑΓ

᙭௧Λݱ࠶Ͱ͖Δ͔֬ೝ͢Δɻѹ௧͕ೝΊΒΕɺ

ͦͷ෦Ґ͕᳕଍Ͱ͋Ε͹᳕଍ԌΛݪҼͷީิͱ͠

ක֖ܦਆࡏɺѹ௧͕ೝΊΒΕͳ͚Ε͹ɺ෬͑ߟͯ

ԼࢬʹΑΔਆੑݪܦ᙭௧ΛݪҼͷީิͱͯ͠Ծઆ

ΛཱͯΔɻ͜ͷΑ͏ʹɺපଶΛྀ͠ߟɺৄࡉͳධ

ՁΛ૊Έ߹ΘͤΔ͜ͱʹΑΓ᙭௧ͷݪҼͷީ （ิԾ

આ）Λ͛ڍΔ͜ͱ͕ՄೳͱͳΔɻ͔͠͠ɺ͜ͷஈ

֊Ͱ͸͋͘·Ͱ΋·ͩԾઆͰ͋Γɺ͜ͷԾઆΛݕ

ূ͢ΔͨΊʹ࠷΋ద੾ͳࠪݕΛ行͍ɺਪ࿦ΛਂΊ

͍ͯ͘͜ͱॏ要Ͱ͋Δɻ·ͨɺ᙭௧ͷݪҼͱͳΔ

Մೳੑͷ͋Δީิ（Ծઆ）Λগ͠Ͱ΋ଟ͑͘ߟΔ

͜ͱ͕Ͱ͖Δ͜ͱ͕ɺਅͷݪҼΛਪ࿦͢Δ大͖ͳ

ͱͳΔɻݤ

５ɽකO"ͷ࣏療ઓུ

　ͦΕͰ͸ɺ͜ͷΑ͏ͳଟ࠼ͳකO"ͷ঱ঢ়ΛҾ

本తͳ໰୊͸ԿͰ͋Ζ͏͔ʁකO"ͷࠜ͢͜ى͖

発঱ϦεΫʹؔͯ͠ଟ͘ͷใ͕ࠂ行ΘΕ͍ͯΔ͕ɺ

ࠜ本తͳ໰୊͸಺ଆίϯύʔτϝϯτʹՃΘΔϝ

ΧχΧϧετϨεͷ૿大ʹΑΔؔઅߏ੒ମͷୀ行

มੑͱͦΕʹ൐͏ΞϥΠϝϯτͷมԽͰ͋Δɻઌ

ʹड़΂ͨΑ͏ʹɺ಺൓มܗ౳ͷߏ଄学తͳҟৗͱ

ྟচ঱ঢ়͸Ұக͠ͳ͍３）
̐）ɻཧ学療法ͷ目తͱ͠

Ͱ͋Ζ͏ɻ᙭௧ͷݮχʔυ͸᙭௧ͷ͍ܰߴ΋࠷ͯ

Ҽʹର͢Δର঱療法తཧ学療法ͷΈΛ行͍ɺࠜݪ

本తͳϝΧχΧϧετϨεͷ૿大Λվળ͠ͳ͚Ε

͹ୀ行ੑ࣬ױͰ͋ΔݶΓɺ঱ঢ়ͷܦաͱ׮ղΛ܁

Γฦ͠ͳ͕ΒɺঃʑʹѱԽ͍ͯ͘͠Ͱ͋Ζ͏ɻͦ

͜Ͱɺैདྷͷର঱療法తཧ学療法ͷΈͰ͸ͳ͘ɺ

ࠜ本తͳϝΧχΧϧετϨεΛܰͤ͞ݮΔݪҼ療

法తཧ学療法Λฏ行ͯ͠行͏ඞ要͕͋Δͱ͑ߟΔ

͕ɺݱஈ֊ʹ͓͚ΔͦͷՄೳੑͱΤϏσϯεʹͭ

ͷ߲Ͱड़΂Δɻ͍࣍ͯ

̒ɽϝΧχΧϧετϨεͱཧ学療法

　ՙॏ࣌ͷකؔઅ಺ଆίϯύʔτϝϯτʹՃΘΔ

ѹॖετϨεΛ൓ө͢ΔࢦඪͰ͋Δ,"M͸চ൓

ྗϕΫτϧͱකؔઅத৺͔Βচ൓ྗϕΫτϧ΁ͷ

ਨઢͷڑ཭（ϨόʔΞʔϜ）ʹ Αܾͬͯఆ͞ΕΔɻ
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人޻කؔઅஔ׵術΍ߴҐᡧࠎࠎ੾Γ術ͳͲͷख術

療法͸ɺΞϥΠϝϯτΛมԽͤ͞Δ͜ͱʹΑΓɺ

ϨόʔΞʔϜͷڑ཭Λ୹͘͢Δ͜ͱͰ಺ଆίϯ

ύʔτϝϯτ΁ͷෛՙΛܰͤ͞ݮΔ࣏療ํ法Ͱ͋

ΔɻΑͬͯɺ͜ΕΒͷख術લޙʹ͓͚Δྟচ঱ঢ়

ͱ,"MͷมԽʹؔ͢Δ研究͸ଟ͘ɺ術ޙͷྑ޷

ͳվળ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯΔ17）
18）ɻ͜Ε͸֎科తͳ 

ΞϥΠϝϯτͷम正ʹΑΔྗ学తͳมԽͱྟচ঱

ঢ়ͷվળ͕Ұக͓ͯ͠Γɺख術療法͸ϝΧχΧϧ

ετϨεΛݮগͤ͞ΔݪҼ療法తͳ࣏療Ͱ͋Δͱ

͍͑Δɻ

　ͦΕʹରͯ͠ɺཧ学療法（ӡಈ療法）ʹΑͬͯ

,"MΛݮগͤ͞Δ͜ͱΛࣔͨ͠ใࠂ͸΄ͱΜͲ

ͳ͍ɻ'oroughiΒ19）͸කO"Λ༗͢Δ��໊ͷঁੑ

Λର৅ͱ͠ɺ6ϲ月ؒͷڧߴ౓τϨʔχϯάΛ行ͬ

ͨ݁Ռɺ᙭௧͸༗ҙʹݮগ͠ɺක৳లྗے΍ؔވ

અ֎సྗے͸༗ҙʹ૿Ճ͕ͨ͠ɺ,"M ͸มԽ 

͠ ͳ ͔ ͬ ͨ ͜ ͱ Λ ใ ࠂ ͠ ͯ ͍ Δɻ · ͨɺ

ThorstenssonΒ20）΋ɺ8िؒͷԼྗےࢶτϨʔχ

ϯάʹΑΓɺ大଼࢛಄ےͷྗے͸૿Ճ͕ͨ͠ɺ

,"M͸มԽ͠ͳ͔ͬͨͱใ͍ͯ͠ࠂΔɻӡಈ療

法͕,"Mʹٴ΅͢Өڹʹؔ͢ΔγεςϚςΟο

ΫϨϏϡʔͰ΋ɺྗے͸૿Ճ͠ɺ᙭௧΍਎ମػೳ

͸վળ͢Δ͕ɺ,"MΛվળ͢Δ͜ͱΛใͨ͠ࠂ

研究͸ͳ͔ͬͨͱड़΂͍ͯΔ21）ɻ͜ͷΑ͏ʹɺཧ

学療法͸᙭௧ͷվળʹ͸༗ޮͰ͋Δ͕ɺྗ学తͳ

มԽͰ͋Δ,"Mͷݮগ͸൐͓ͬͯΒͣɺख術療

法ͱ͸ҟͳΔϝΧχζϜͰ᙭௧͕վળ͍ͯ͠Δͱ

ΒΕΔɻ͑ߟ

　ྟচਪ࿦ʹ͸ΤϏσϯε͕ඞ要Ͱ͋ΔɻΨΠυ

ϥΠϯʹ͓͍ͯɺӡಈ療法͸ਪ঑άϨʔυ͕͘ߴɺ

ͦͷதͰ΋ྗےτϨʔχϯά͸᙭௧ɺ਎ମػೳɺ

ੜ׆׆ಈΛվળͤ͞Δͱ͍ΘΕ͍ͯΔ͕22）ɺྟচ

Ͱ͸ɺΤϏσϯεϨϕϧͰ͸த౳౓ͷޮՌྔͰ͋

Δ23）大଼࢛಄ےͷྗےτϨʔχϯά͕࠷΋ଟ͘行

ΘΕ͍ͯΔͰ͋Ζ͏ɻකO"Ͱ͸大଼࢛಄ےͷے

ྗ͕௿Լ͍ͯ͠Δ͜ͱ͸໌Β͔Ͱ͋ΓɺྗےτϨʔ

χϯάʹΑΓ᙭௧͸վળ͢Δ͕ɺ,"M͸ݮগ͠

ͳ͍19）
20）
21）ɻ·ͨɺ大଼࢛಄ྗےےͱ,"Mͱͷ

͸ೝΊΒΕͳ܎研究Ͱ΋ɺ૬ؔؔͨ͠౼ݕΛ܎ؔ

͔ͬͨͱ͢Δใ͕ࠂଟ͍2�）
2�）ɻ͞Βʹɺؔވઅͷ

֎సྗےےτϨʔχϯά΋行ΘΕ͍ͯΔ͕ɺؔވ

અ֎సྗے͸ؔވઅ֎సϞʔϝϯτ΍,"Mͱͷ

ؒʹ༗ҙͳؔ܎͸ೝΊΒΕͳ͍ͱ͍͏ใ26ࠂ）΍ɺ

ΛೝΊͨͱͷใ܎Mͱͷؒʹ正ͷ૬ؔؔ",ʹٯ

ى৯ԘਫΛ஫ೖ͠᙭௧Λऒʹے΋͋Δ27）ɻத఼ࠂ

͠ɺา行ͷมԽΛݕ౼ͨ͠研究Ͱ͸ɺ᙭௧ʹΑΓ

અ֎సϞʔϝؔވೳ͕௿Լͨ݁͠Ռɺػઅͷؔވ

ϯτͱͱ΋ʹ,"M΋௿Լͨ͠ͱใ͍ͯ͠ࠂΔ27）ɻ

͜ΕΒͷ݁ՌΛ౿·͑ΔͱɺྗےτϨʔχϯάʹ

ΑΓؔވઅͷ֎స͘ߴ͕ྗےͳͬͯ΋,"MʹӨ

ɺ,"MΛ大͖͘ʹٯͳ͍Ͳ͜Ζ͔ɺ͞΅ٴΛڹ

ͯ͠͠·͏Մೳੑ͕ةዧ͞ΕΔɻ͜ͷΑ͏ʹɺے

ྗτϨʔχϯάʹΑΔ᙭௧ͷվળ͸ɺྗ学తࢹ఺

Ͱ͸આ໌͢Δ͜ͱ͕ࠔ೉Ͱ͋ΓɺҰൠతʹ͍ΘΕ

Δʮؔઅͷෛ୲ΛݮΒͨ͢ΊʹྗےΛ͚ͭ·͠ΐ

͏ʯͱ͍͏ཧ۶͸௨༻͠ͳ͍͜ͱʹͳΔɻ

　කO"Λର৅ͱͯ͠ɺ༷ ʑͳา行༷͕ࣜ,"M΁

γεςϚςΟοΫϨͨ͠౼ݕ͍ͯͭʹڹӨ͢΅ٴ

Ϗϡʔ28）Ͱ͸ɺ,"MΛݮগͤ͞ΔޮՌ͕ࣔ͞Ε

ͨ΋ͷ͸ɺ̍ɽ健ଆʹ৛Λͭ͘（7�3�ʙ10�1ݮ�

গ）ɺ２ɽาִΛ͛޿Δ（��7�ʙ1ݮ����গ）ɺ３ɽ

಺ଆ΁ͷεϥετ（�3�8ʙ�0�0ݮ�গ）ɺ̐ɽؔވ

અΛ಺ટͤ͞Δ（20�9ݮ�গ）ɺ５ɽ଍෦ͷ಺ଆʹ

ମॏΛҠಈ͢Δ（1��2ݮ�গ）ɺ̒ɽ٭࣋ࢧ΁ͷମ

ͷ6ͭͷํ法Ͱ͋ͬͨɻε（গݮ�63�9）ͷଆ۶װ

τϥΠυ長ɺา行଎౓ͷݮগɺ͓Αͼtoe-out gait

͸研究͝ͱʹ݁Ռ͕ҟͳ͓ͬͯΓɺҰகͨ͠ݟղ

ΛΈ͍ͯͳ͍ɻ͜ͷΑ͏ͳา行༷ࣜʹΑΔ,"M

ͷҧ͍͕ཧ学療法ઓུʹ1ͭͱͳΔՄೳੑ͕͋Δͱ

ΒΕΔɻ͑ߟ

ɺྟচਪ࿦ʹΑΓͭͭ͡·ͷ߹ͬͨཧ学ʹޙ࠷　

療法Λ行͏ͨΊʹ͸ɺ·ͩ·ͩΤϏσϯε͕ෆ଍

͓ͯ͠ΓɺΤϏσϯεΛ஝ੵ͍ͯ͘͜͠ͱ͕զʑ
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ʹ༩͑ΒΕ໋ͨ॓Ͱ͋Δͱ͑ߟΔɻ

ʲҾ༻จݙʳ
ੑܗ療ํ਑ɽม࣏කؔઅ঱ͷ֓೦ͱੑܗլྑੜɿมݹ （̍

කؔઅ঱　පଶͱอଘ療法ɽ（ݹլྑੜ編）ɼ2-17ɽೆ
ɼ2008ɽژಊɼ౦ߐ

２） :oshimura N
 Muraki S
 Oka H
 et al� 1reWalence of 
knee osteoarthritis 
 lumbar sQondylosis and 
osteoQorosis in +aQanese men and Xoman� the 
research on osteoarthritis�osteoQorosis against 
disability study� + #one Miner Metab� 27	�
� 620-628
 
2009�

３） 'inan 1H
 #uenaWer L'
 #ounds SC� et al � 
%iscordance betXeen Qain and radiograQhic seWerity 
in knee osteoarthritis� findings from RuantitatiWe 
sensory testing of central sensitization� "rthritis 
3heum� 6�	2
� 363-372
 2013�

̐） Szebenyi #
 Hollander "1
 %ieQQe 1
 et al � 
"ssoc i a t i ons be tXeen Qa in 
 f unc t i on 
 and 
radiograQhic features in osteoarthritis of the knee� 
"rthritis 3heum� ��	1
� 230-3��� 2006�

５） 木౻৳宏ɼ山࡚وത・ଞɿ಺ଆܕมੑܗකؔઅ঱ͷา
行࣌ͷӡಈ学・ӡಈ学తಛ௃ɽผ࡭੔ܗ֎科�3ɿ180-
188ɼ2008�

̒） *keuchi M
 *zumi M
 "so ,
 et al � Cl inical 
characteristics of Qain originating from intra-
articular structures of the knee Koint in Qatients Xith 
medial knee osteoarthritis� SQringerQlus� 2� 628-636
 
2013�

̓） ฏᖒହհɺ࣌岡޹෉ɿ᙭௧ͷ発ੜػংɽؔઅ֎科11ɿ
6�-7�ɼ1992�

̔） Loeser 3' +r� "ging and the etioQathogenesis and 
treatment of osteoarthritis� 3heum %is Clin North 
"m� 26	3
� ��7-67
 2000�

̕） फా　大ɿක௧Λ஌Δɽක௧　஌Δ਍Δ࣏͢ɽ2-29ɼ
ϝδΧϧϏϡʔɺ2007�

ೳ−ɽػ଄ͱߏບ−ͦͷ׈ଞɿ・࢘　ݪ康宏ɼদࢬࡾ （10
ؔઅ֎科9ɿ31-��ɼ1990�

11） %ye S'
 7auQel (L
 %ye CC� � Conscious neurosensory 
maQQing of the internal structures of the human 
knee Xithout intraarticular anesthesia� "m + SQorts 
Med� 26	6
� 773-777
 1998�

කؔઅ঱ͷ᙭௧発ੜϝΧੑܗɿมٱ໺෋ࠊ஌೭ɼ౻ࡈ （12
χζϜɽؔઅ֎科21	2
ɿ23-30ɼ2002�

13） ٢ా୓࢙ɺࠊ໺෋ٱ・ଞɿ಺ଆܕมੑܗකؔઅ঱ʹ͓
͚Δ಺・֎൓ڲ正࣌ͷ᙭௧ͷ発ݱස౓ͱมੑͷఔ౓ɽ
日ؔ֎18ࢽ	�
ɿ193-198ɼ1999�

කؔઅ঱Ͱ᳕଍ʹѹ௧ͷੑܗ子ɿมنɼ月ଜ޹Ղాށ （�1
͋Δऀױͷස౓ͱͦͷಛ௃ɽ੔ܗ֎科60	�
ɿ320-323ɼ
2009�

1�） ๆ ഑ɽத෦ࢧܦ༑ɼ河߹৳໵ɿක൒月൘ͷ஌֮ਆ޹　
੔�0ࢽࡂ	�
ɿ983-98�ɼ1997�

16） ଠాޫ඙ɼ岡ౡ੣Ұ࿠ɿώτකؔઅͷ൒月ʹ͓͚Δਆ

�	�2ࢽࡂ෼෍ɽத෦੔ܦɿ887-888ɼ1999�

17） Sosdian L
 %obson '� Longitudinal changes in knee 
k i n ema t i c s and momen t s f o l l oX i ng knee 
arthroQlasty� a systematic reWieX� ,nee� 21	6
� 99�-
1008
 201��

18） Lind M
 McClelland +� (ait analysis of Xalking before 
and after medial oQening Xedge high tibial 
osteotomy� ,nee Surg SQorts Traumatol "rthrosc� 
21	1
� 7�-81
 2013�

19） 'oroughi N
 Smith 3M� LoXer limb muscle 
strengthening does not change frontal Qlane 
moments in Xomen Xith knee osteoarthritis� " 
randomized controlled trial� Clin #iomech� 26	2
� 167-
17�
 2011� 

20） Thorstensson C"
 Henriksson M� The effect of eight 
Xeeks of eYercise on knee adduction moment in 
early knee osteoarthritis--a Qilot study� Osteoarthritis 
Cartilage� 1�	10
� 1163-70
 2007�

21） 'erreira (E
 3obinson CC� The effect of eYercise 
theraQy on knee adduction moment in indiWiduals 
Xith knee osteoarthritis� " systematic reWieX� Clin 
#iomech� 30	6
� �21-�27
 201��

22） #ennell ,L
 Hunt M"�� 3ole of muscle in the genesis 
and management of knee osteoarthritis� 3heum %is 
Clin North "m� 3�	3
� 731-7��
 2008�

23） Mc"lindon TE
 #annuru 33�� O"3S* guidelines for 
the non-surgical management of knee osteoarthritis� 
Osteoarthritis Cartilage� 22	3
� 363-388
 201��

2�） Lim #8
 ,emQ (�� The association of RuadriceQs 
strength Xith the knee adduction moment in medial 
knee osteoarthritis� "rthritis � 3heumatism� 61	�
� 
��1-��8
 2009�

2�） Hunt M"
 Hinman 3S�� 2uadriceQs strength is not 
related to gait imQact loading in knee osteoarthritis� 
,nee� 17	�
� 296-302
 2010�

26） ,ean CO
 #ennell ,L�� 3elationshiQ betXeen hiQ 
abductor strength and eYternal hiQ and knee 
adduction moments in medial knee osteoarthritis� 
Clin #iomech� 30	3
� 226-230
 201��

27） Henriksen M
 "aboe +� EYQerimentally reduced hiQ 
abductor function during Xalking� *mQlications for 
knee Koint loads� + #iomech� �2	9
� 1236-12�0
 2009�
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28） Simic M
 Hinman 3S�� (ait modification strategies for 
altering medial knee Koint load� a systematic reWieX� 
"rthritis Care 3es 	Hoboken
� 63	3
� �0�-�26
 2011�
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̍ɽ͸͡Ίʹ
　日本౶೘ප学会ͷʮ౶೘පͷ෼ྨͱ਍அج४ʹ

ؔ͢Δ委員会ʯͰ͸ɺ౶೘පΛʮΠϯεϦϯ࡞༻

ෆ଍ʹͮ͘جຫੑͷ݂ߴ౶ঢ়ଶΛओ௃ͱ͢Δ୅ँ

Ͱ͋Δʯͱఆ͍ٛͯ͠Δ1）ɻ2016年ʹްੜ࿑ױ࣬

ಇল͔Βใ͞ࠂΕ ʮͨࠃຽ健康・ӫཆௐࠪʯͰ͸ɺ

Θ͕ࠃͷ౶೘ප༗පऀ਺͸໿1
000ສ人Ͱ͋Δ͜ͱ

͕ࣔ͞Ε2）ɺ1997年Ҏ͔߱Β年ʑ૿Ճ͠ଓ͚͍ͯ

Δɻ͞ΒʹɺΘ͕ࠃͷ౶೘පऀױͷฏۉ年ྸ͸ɺ

2001年͔Β2010年ͷ10年ؒͰஉੑ͕71ࡀ��ɺঁੑ

Ͱ͕͋ͬͨɺͦͷલͷ10年ؒͱൺֱ͢Δࡀ7��1͕

ͱஉੑͰ3��年ɺঁੑͰ3��年Ԇ長͓ͯ͠Γɺ30年લ

ͷௐࠪΑΓ΋உੑͰ8�3年ɺঁੑͰ10�2年΋Ԇ長͠

͍ͯΔ3）ɻͭ·Γɺ日本人ͷ౶೘පऀױͷण໋͕

ண࣮ʹԆ長͍ͯ͠Δ͜ͱ͕໌Β͔ͱͳ͍ͬͯΔɻ

Αͬͯཧ学療法࢜͸ɺޙࠓɺ৽نʹ౶೘පΛ発঱

療ʹؔΘΔ࣏ͷऀױͷ౶೘පྸߴΑͼ͓ऀױͨ͠

会͕·͢·͢ଟ͘ͳΔ͜ͱ͕༧૝͞ΕΔɻػ

　౶೘ප࣏療ͷ目ඪ͸ɺ݂౶ίϯτϩʔϧΛվળ

͢Δ͜ͱ͸΋ͱΑΓɺ౶೘පʹಛҟతͳ߹ซ঱΍

౶೘පʹซ発͠΍͍͢߹ซ঱ͷ発঱͓Αͼ૿ѱΛ

๷͗ɺ健ৗऀͱಉ༷ͷੜ׆ͷ࣭（2uality of life� 

౶೘පӡಈྍ๏ͷܧଓ཰্޲ʹΉ͚ͨ
ཧֶྍ๏࢜ͷ໾ׂ

ยԬ໌߂

Ԭࢁҩྍٕज़ઐ໳ֶߍɹཧֶྍ๏ֶՊ

,ey Xordɿ౶೘ප　ӡಈ療法　ܧଓ཰

　౶೘ප࣏療ͷ目ඪ͸ɺ݂ߴ౶ͷվળ͸΋ͪΖΜͷ͜ͱɺ౶೘පʹಛҟతͳ߹ซ঱͓Αͼ౶೘ප

ʹซ発͠΍͍͢߹ซ঱ͷ発঱・૿ѱΛ๷͗ɺ健ৗऀͱมΘΒͳ͍ੜ׆ΛӦΉ͜ͱͰ͋Δɻͦͷͨ

Ίʹ͸ɺ݂౶ίϯτϩʔϧΛྑ޷ʹҡͤ࣋͞Δ͜ͱ͕ॏ要ʹͳΔ͜ͱ͔Βɺӡಈ療法ͷՌͨ͢໾

ׂ͸大͖͍ɻ౶೘පͷ࣏療͸Ұ࣌తͳ΋ͷͰ͸ͳ͘ɺੜ֔ʹΘͨͬͯܧଓ࣮ͯ͠͠ࢪͳ͚Ε͹ͳ

Βͳ͍ͨΊɺࣗ؅ݾཧೳྗ（ηϧϑέΞ行ಈ）ͷڧԽ͕ඇৗʹॏ要ͱͳΔɻ

　ཧ学療法࢜͸ɺӡಈ療法ͷ専門Ոͱͯ͠ੵۃతʹ౶೘ප࣏療ʹؔΘΓɺऀױҰ人ͻͱΓʹ࠷ద

ͳӡಈϓϩάϥϜΛཱҊ͠ɺӡಈ͕ܧଓͰ͖ΔΑ͏ʹ長ظతͳհೖ͓ΑͼࢧԉΛ͠ͳ͚Ε͹ͳΒ

ͳ͍ɻ͔͠͠ͳ͕Βɺӡಈ療法͸ଞͷ࣏療Ͱ͋Δༀ෺療法΍৯ࣄ療法ͱൺֱͯ͠ܧଓ཰（࣮行౓）

ͱ͕ͱͯ΋ଟ͍ɻ͜ͷ໰୊Λղܾ͢ΔͨΊʹʮӡ͜͏·ͯͬ͠ࢸʹஶʹ௿͘ɺυϩοϓΞ΢τݦ͕

ಈ療法ͷ୹ޮظՌʯΛΩʔϫʔυͱͯ͠ɺྟচݱ৔Ͱ͸ӡಈ療法ͷޮՌΛଈऀױʹ࠲ʹఏࣔ͠ɺ

ͦΕΛ࣮ͤ͞ײΔํ法͕࣮ફ͞Ε͍ͯΔ͕ɺͦͷ༗ޮੑ͸·ͩ十෼ʹ໌Β͔ʹ͞Ε͍ͯͳ͍ɻʮ͍

͔ʹӡಈ療法Λܧଓͤ͞Δ͔ʯͱ͍͏໰୊Λղܾ͢ΔͨΊͷํࡦΛݟग़͢͜ͱ͕ɺ౶೘පʹؔΘ

Δཧ学療法࢜ʹಥ͖෇͚ΒΕͨۓ٤ͷ՝୊Ͱ͋Δɻ
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2OL）Λอͭ͜ͱͰ͋Δɻӡಈ療法͸ɺ৯ࣄ療法

͓Αͼༀ෺療法ͱͱ΋ʹ౶೘ප࣏療ͷ3本பͱ͞Ε

͓ͯΓɺੜ׆श׳ͷվળ΍࣏療ͷܧଓ͕ج本ͱͳ

ΔɻӡಈʹΑΔےऩॖʹΑͬͯɺΠϯεϦϯґଘ

ੑ͓Αͼඇґଘੑͷ౶༌ૹೳ͕ੑ׆Խ͢Δ͜ͱʹ

Ճ͑ͯɺے֨ࠎʹΑΔ౶ͷར༻͕ଅਐ͞Εɺ݂౶

ίϯτϩʔϧͷվળޮՌ͕ಘΒΕΔɻͦͷͨΊɺ

日ৗతʹ行ΘΕ͍ͯΔӡಈ療法ͱͯ͠͸༗ࢎૉӡ

ಈ（ಛʹ΢ΥʔΩϯά）͕ଟ͍ɻ͔ۙ͠͠年ɺ౶

೘පऀױͰ͸ྗے（ಛʹԼࢶ）͕௿Լ͍ͯ͠Δ͜

ͱ͕ଟ͘ͷ研究͔Βใ͞ࠂΕΔΑ͏ʹͳͬͨɻҎ

্ͷ͜ͱ͔Βɺ౶೘ප࣏療ʹ͓͍ͯ͸ɺ݂౶ίϯ

τϩʔϧͷվળʹՃ͑ͯɺྗے௿Լʹର͢Δཧ学

療法΋ॏ要ͱͳΔ͕ɺӡಈ療法ͷܧଓ཰͸ඇৗʹ

௿͍ͷ͕ݱঢ়Ͱ͋Δɻ࣮ࡍʹɺྟচݱ৔Ͱ͸༷ʑ

ͳཧ༝͔Βӡಈ療法͕ܧଓͰ͖ͳ͍ͱૌ͑Δऀױ

͕ଟ͍ɻ͜ͷΑ͏ͳ໰୊ʹରͯ͠චऀ͸ɺʮྗے௿

Լʯʹয఺Λ͋ͯͯӡಈ療法Λܧଓͤ͞ΔͨΊͷ

Δɻ͍ͯ͠ࡧΛ໛ࡦํ

　ͦ͜Ͱ本ߘͰ͸ɺ·ͣ౶೘පऀױͷྗے௿Լ͓

Αͼӡಈ療法ͷܧଓঢ়گʹؔ͢Δ஌ݟʹ͍ͭͯઌ

行研究Λ֓͠؍ɺ͞Βʹචऀ͕行͍ͬͯΔྟচ研

究ͷ੒ՌΛఏࣔ͠ͳ͕Βɺӡಈ療法ͷܧଓ཰্޲

ʹΉ͚ͨཧ学療法࢜ͷ໾ׂʹ͍ͭͯͯ͑ߟΈ͍ͨɻ

２ɽ日本人ͷ౶೘පऀױͷԼྗےࢶ

　౶೘පऀױͰ͸ɺ্ ͓（8-�ࢶ ΑͼԼ6ࢶ
 8
 9-13）ͷے

ྗ௿Լ͕ೝΊΒΕΔ͜ͱ͕͢Ͱʹଟ͘ͷ研究͔Β

ใ͞ࠂΕ͍ͯΔɻ͜ΕΒͷ࣮ࣄ͸ɺ͜Ε·Ͱւ֎

͔Βͷ研究ใࠂͷΈͰ͕͋ͬͨɺۙ年ɺ日本人ͷ

໛Ӹ学研究Ͱ͋ΔنΛର৅ͱͨ͠大ऀױ౶೘පܕ2

Multicenter surWey of the isometric loXer-

eY tremi ty s t rength in tyQe 2 d i abe tes 

（M6SCLE-std）study͔Β日本人ͷྗے௿Լʹؔ

͢Δ஌͕ݟใ͞ࠂΕͨɻM6SCLE-std studyͰ͸ɺ

��2໊
1ऀױ౶೘පܕ2Λର৅ʹஉঁผ͓Αͼ年୅

ผ（30ࡀ୅ɺ�0ࡀ୅ɺ�0ࡀ୅ɺ60ࡀ୅ɺ70ࡀ୅ɺ

Ͱ͋Δ౳ྗےͷ୅දతͳࢶ୅）ʹ෼ྨ͠ɺԼࡀ80

ईੑක৳లྗےΛ健ৗऀͱൺֱ͍ͯ͠Δɻͦͷ݁

Ռɺੑผʹؔ܎ͳ͘ɺ͢΂ͯͷ年୅ʹ͓͍ͯ2ܕ౶

೘පऀױͷ౳ईੑක৳లྗے͸ɺ健ৗऀΑΓ΋༗

ҙʹ௿஋Λࣔ͠ɺͦΕΛׂ߹Ͱࣔ͢ͱ໿10ʙ20ˋ

ͷྗے௿ԼͰ͋ͬͨ͜ͱΛใ͍ͯ͠ࠂΔøû）ɻ͞Β

ʹɺྗے௿Լ͸౶೘පͷಛҟతͳ߹ซ঱ͷҰͭͰ

͋Δ౶೘පਆܦো֐ͱਂؔ͘࿈͍ͯ͠Δøüóøýð͜ͱ

͕஌ΒΕ͍ͯΔͨΊɺ͞ Βʹ͜ͷ研究Ͱ͸உঁผɺ

ਤ̍ɹ౶೘පਆܦো֐߹ซͷ༗ແผͰΈͨ౳ईੑක৳లྗےͷൺֱ

0

1

2

3

30㻙4㻥ṓ 50㻙6㻥ṓ 70㻙㻤7ṓ

⏨ᛶ ዪᛶ

⢾ᒀ⑓⚄⤒㞀ᐖ䠄䠉䠅 ⢾ᒀ⑓⚄⤒㞀ᐖ䠄䠇䠅

図� ⢾ᒀ⑓⚄⤒㞀ᐖྜేの᭷↓ู䛷䜏䛯➼ᑻᛶ⭸ఙᒎ筋力のẚ㍑

(㻺㼙㻛kg)

30㻙4㻥ṓ 50㻙6㻥ṓ 70㻙㻤7ṓ

**

**

*

*

**p � 0.00� YV. ⢾ᒀ⑓⚄⤒㞀ᐖ �䠉� *p � 0.0� YV. ⢾ᒀ⑓⚄⤒㞀ᐖ �䠉�
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年ྸผ（30-�9ࡀɺ�0-69ࡀɺ70-87ࡀ୅）ɺ౶೘ප

ਆܦো֐߹ซͷ༗ແผʹ෼ྨ͠౳ईੑක৳లྗے

Λൺֱ͍ͯ͠Δɻͦͷ݁Ռ͔Βɺஉঁࡀ�9-30ʹڞ

Ͱ͸༗ҙͳࠩ͸ೝΊΒΕͳ͔͕ͬͨɺ�0-69ࡀɺ

౶೘ܕΛ߹ซ͍ͯ͠Δ2֐োܦͷ౶೘පਆࡀ70-87

පऀױͰ͸ɺ౶೘පਆܦো֐Λ߹ซ͍ͯ͠ͳ͍ױ

ऀΑΓ΋༗ҙʹ౳ईੑක৳ల͕ྗے௿஋Ͱ͋Δ͜

ͱ͕ࣔ͞Ε͍ͯΔ（ਤ1）øþðɻ

　ஶऀ͸ɺ日本人ͷ2ܕ౶೘පऀױͷ଍᪇ྗےʹͭ

͍ͯ研究Λ਱行͓ͯ͠Γɺͦͷ஌ݟΛ͍͔ͭ͘ใ

Δɻੑผɺ年ྸɺ਎長ɺମॏΛϚονϯ͍ͯ͠ࠂ

άͤͨ͞健ৗऀͱൺֱͯ͠2ܕ౶೘පऀױͷ଍᪇ے

ྗ͸༗ҙʹ௿஋Ͱ͋ͬͨɻ͞Βʹɺ健ৗऀɺ౶೘

පਆܦো֐Λ߹ซ͍ͯ͠ͳ͍2ܕ౶೘පױ （ऀNon-

%1N）ɺ౶೘පਆܦো֐Λ߹ซͨ͠2ܕ౶೘පऀױ

（%1N）ͷ3܈ʹ෼͚ͯ଍᪇ྗےΛൺֱͨ͠ͱ͜

Ζɺ健ৗऀɺNon-%1Nɺ%1Nͷॱ൪ʹ௿஋Λࣔ

͠ɺͦΕΛׂ߹Ͱࣔ͢ͱ健ৗऀͱൺֱͯ͠Non-

%1N͕໿16ˋɺ%1N͕໿�9ˋ΋͕ྗے௿Լͯ͠

͍ͨ͜ͱΛใͨ͠ࠂ（ਤ2）øÿ）ɻՃ͑ͯɺ଍᪇ྗے

ͷ௿Լʹؔ࿈͢ΔҼ子ʹ͍ͭͯଟมྔղੳΛ༻͍

΋ؔ࿈͠࠷͕֐োܦͱ͜Ζɺ౶೘පਆͨ͠౼ݕͯ

͍ͯΔ͜ͱΛ໌Β͔ʹͨ͠ɻ

３ɽ౶೘පӡಈ療法ͷ࣮ࢪঢ়گ

　2007年ʹ日本౶೘ප学会͸ɺΘ͕ࠃʹ͓͚Δ౶

೘පӡಈ療法ͷݱঢ়Λ೺Ѳ͢Δ͜ͱΛ目తʹʮ౶

೘පӡಈ療法・ӡಈॲํཱ֬ͷͨΊͷ学術ௐࠪ研

究委員会ʯΛઃஔ͠ɺશ֤ࠃ஍ͷ౶೘ප専門医ʹ

௨Ӄ͍ͯ͠Δ౶೘ප֎དྷऀױ�
100໊Λର৅ʹ࣭໰

Δؔ͢ʹگঢ়ࢪௐࠪΛ行ͬͨøĀ）ɻӡಈ療法ͷ࣮ࢴ

࣭໰߲目ͷ݁Ռ͸ɺʮӡಈ療法͸͍ͯ͠Δʯ ͕

�2�3ˋɺʮҎલ͸࣮͕͍ͨͯ͠ࢪɺࠓ͸΍͍ͬͯͳ

͍ʯ͕1��1ˋɺʮӡಈ療法͸࣮͍ͯ͠ࢪͳ͍ʯ͕

33�6ˋͰ͋Γɺӡಈ療法͕࣮ࢪͰ͖͍ͯͳ͍ऀױ

ͷׂ߹͸�7�7ˋͰ͋ͬͨɻ౶೘පͷج本࣏療ͷத

Ͱɺༀ෺療法（ΠϯεϦϯͷࣗݾ஫ࣹ΍෰ༀͳͲ）

ʹؔ͢ΔηϧϑέΞ行ಈͷ࣮行౓͸90ˋͱ͘ߴɺ

࠷療法͕60ˋɺӡಈ療法͸�0ʙ60ˋͱࣄͰ৯͍࣍

΋௿͍͜ͱ͕஌ΒΕ͓ͯΓù÷）ɺ本ௐࠪͰ΋΄΅ಉ

ׂ͡߹Ͱ͋Δ͜ͱ͕ࣔ͞Ε͍ͯΔɻ

̐ɽ ӡಈ療法͕ܧଓͰ͖ͳ͍ཧ༝ͱ日ৗྟচͰͷ

ରԠํ法

　౶೘පӡಈ療法・ӡಈॲํཱ֬ͷͨΊͷ学術ௐ

ࠪ研究委員会ͷௐࠪøĀð͔Β͸ɺӡಈ療法͕࣮ࢪͰ

͖͍ͯͳ͍ཧ༝ͱͯ͠ଟ͍ॱʹᶃӡಈΛ͢Δؒ࣌

ਤ̎ɹ݈ৗ者ͱ౶೘පਆܦো֐߹ซͷ༗ແผͰΈͨ଍᪇ྗےͷൺֱ図2 ೺ᖖ⪅䛸⢾ᒀ⑓⚄⤒㞀ᐖྜేの᭷↓ู䛷䜏䛯足趾筋力のẚ㍑

೺ᖖ⪅ 1RQ�'31 '31
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**p = 0.0�� YV. ೺ᖖ⪅ *p � 0.00� YV. ೺ᖖ⪅ � p � 0.00� YV. 1RQ�'31
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͕ͳ͍（�1ˋ）ɺᶄӡಈΛ͢Δͱ௧͘ͳΔͱ͜Ζ͕

͋Δ（଍΍ࠊͳͲ）（22ˋ）ɺᶅӡಈࢦಋΛड͚ͨ

͜ͱ͕ͳ （͍13ˋ）ɺᶆӡಈΛ͢Δ͕ؾͳ （͍12ˋ）ɺ

ᶇӡಈ͕͔͍ͩݏΒ（11ˋ）ͱଓ͍͍ͯΔɻ͜Ε

Βͷཧ༝（ᶅΛআ͘）͸ɺྟচݱ৔ʹ͓͍ͯ療ཆ

༿Ͱ͸ͳ͍ݴಋΛ行͍ͬͯΔͱසൟʹࣖʹ͢Δࢦ

ͩΖ͏͔ɻҰํɺஶऀ͸͜Ε·Ͱʹଟ͘ͷ療ཆࢦ

ಋΛ͖ͨͯ͠ݧܦதͰɺ౶೘ප͔ऀױΒӡಈ療法

ͷ಺༰ʹؔ͢Δҙݟͱͯ͠ʮΘ͔ͣͳؒ࣌Ͱɺ͢

͙ʹӡಈޮՌ͕࣮ײͰ͖ΔΑ͏ͳӡಈ療法Λ͑ڭ

ͯཉ͍͠ʯͱ͍͏要๬͕ଟ͍͜ͱΛ࣮͍ͯ͠ײΔɻ

͜Ε͸ʮӡಈΛ͢Δ͕ؒ࣌ͳ͍ʯͱૌ͑Δऀױʹ

ଟ͍޲܏ʹ͋Δɻ͜ ͷ要๬ʹର͢ΔରԠࡦͱͯ͠ɺ

͸ࣔ͞Ε͍ͯͳ͍͕ɺࣗڌ఺Ͱ͸科学తͳࠜ࣌ݱ

Ͱ݂౶ޙલࢪΛ༻͍ͯӡಈ療法ͷ࣮ث౶ଌఆ݂ݾ

஋Λଌఆ͠ɺ݂౶஋ͷมಈΛఏࣔ͢Δํ法͕Α͘

༻͍ΒΕ͍ͯΔɻΘ͔ͣ10෼΄Ͳͷ؆୯ͳӡಈΛ

行͚ͬͨͩͰ΋ଈ࠲ʹ݂౶஋͕௿Լ͢ΔͨΊ（ӡ

ಈͷޮੑٸՌ）ɺऀױʹ༩͑ΔΠϯύΫτ͸ඇৗʹ

大͖͍ɻචऀ΋͜ͷํ法Λ༻͍ͯӡಈ療法ͷଈ࣌

తͳޮՌΛఏࣔ͠ɺଟ͘ͷऀױͰӡಈҙཉͷ্޲

ʹͭͳ͕ͬͨ͜ͱΛ͍ͯ͠ݧܦΔɻ͠ ͔͠ͳ͕Βɺ

Ұ෦ͷ͔ऀױΒ͸ʮ本౰ʹӡಈ療法୯ಠͷޮՌͳ

ͷ͔ʁʯɺͭ ·Γ݂౶஋͕௿Լͨ͠ͷ͸ༀ෺療法΍

৯ࣄ療法ͷޮՌ΋ؚ·Ε͍ͯΔͷͰ͸ͳ͍͔ͱٙ

͏ҙݟ΋ฉ͔ΕͨɻҎ্ͷ͜ͱ͔Βɺ͜ͷΑ͏ͳ

ҙݟΛऀױͭ࣋ʹରͯ͠͸ɺӡಈ療法୯ಠͷޮՌ

Λࣔ͞ͳ͚Ε͹ɺޙࠓͷӡಈܧଓʹͭͳ͕Βͳ͍

Ͱ͋Ζ͏ͱͨͨ͑ߟΊɺ݂౶஋Ҏ֎ͷࢦඪͱͯ͠

ʮྗے௿Լʯʹয఺Λ͋ͯͯӡಈ療法ͷଈ࣌（୹

ɻͨ͠౼ݕՌΛޮ（ظ

５ɽ ྗے௿Լʹର͢Δཧ学療法͸ӡಈ療法ͷܧଓ

཰্޲ʹͭͳ͕Δ͔ʁ

　લड़ͷ௨Γɺචऀ͸౶೘පऀױͷ଍᪇ྗےʹͭ

͍ͯͷྟচ研究Λ਱行͍ͯ͠Δɻԣஅ研究øÿð͔Βɺ

ʹ༗ҙ͕ྗےͰ͸健ৗऀΑΓ΋଍᪇ऀױ౶೘පܕ2

௿஋Ͱ͋ͬͨ͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬͨͨΊɺ৽ͨͳ

�ͭͷ଍᪇ྗےτϨʔχϯάΛߟҊ͠ɺͦ ͷ༗ޮੑ

ʹ͍ͭͯϥϯμϜԽൺֱݧࢼΛ༻͍ͯݕ౼ͨ͠ùøðɻ

ର৅͸݂౶ίϯτϩʔϧͷվળ目తͰ2िؒͷ౶೘

පڭҭೖӃΛͨ͠2ܕ౶೘පऀױͰɺແ࡞ҝʹίϯ

τϩʔϧ܈ͱհೖ܈ͷ2܈ʹৼΓ෼͚ͨɻίϯτ

ϩʔϧ܈͸༗ࢎૉӡಈͷΈɺհೖ܈͸༗ࢎૉӡಈ

ͱ�ͭͷ଍᪇ྗےτϨʔχϯά（ਤ3）ùùðΛͦΕͧ

Ε20ճɺ3ηοτʹઃఆ͠ɺୀӃ͢Δ·Ͱຖ日࣮ࢪ

ਤ̏ɹ଍᪇ے τྗϨʔχϯά図� 足趾筋力ト䝺ー䝙ン䜾
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ͨ͠ɻͦͷ݁Ռɺίϯτϩʔϧ܈ͱൺֱ͢Δͱհ

ೖ܈ͷํ͕༗ҙʹ଍᪇͕ྗےվળ͠（ਤ�）ɺ଍᪇

τϨʔχϯάͷ༗ޮੑΛূ໌͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ྗے

ͨɻ࣮ࡍʹ଍᪇ྗےτϨʔχϯάΛ࣮ऀױͨ͠ࢪ

͔Β͸ʮ୹͍ؒظͰӡಈͷޮՌ͕࣮ײͰ͖ͯ͠خ

͍ʯɺʮ͜ͷӡಈ͸؆୯ʹͰ͖ΔͷͰ長͘ଓ͚ΒΕ

ͦ͏ʯɺʮ҆ఆͯ͠า͘͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳͬ

ͨʯɺʮ଍ͷ͕ࢦಈ͔͠΍͘͢ͳͬͨʯͱ͍͏ײ૝

ΛಘΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͨɻ࢒೦ͳ͕Β࣌ݱ఺Ͱ͸ɺୀ

Ӄޙͷӡಈ療法ͷܧଓঢ়گʹ͍ͭͯ͸ௐࠪͰ͖ͯ

͍ͳ͍ͨΊɺྗے௿Լʹয఺Λ͋ͯΔ͜ͱͰӡಈ

療法ͷܧଓ཰ͷ্޲ʹඞͣͭͳ͕Δͱ͸அݴͰ͖

ͳ͍͕ɺΘ͔ͣ2िؒͰτϨʔχϯάޮՌ͕ಘΒΕ

ͨ͜ͱ͸ɺӡಈ療法͕ܧଓͰ͖ͳ͍ཧ༝Ͱ͋Δʮӡ

ಈ͢Δ͕ؒ࣌ͳ͍ʯɺʮ͙͢ʹӡಈͷޮՌΛ࣮͠ײ

͍ͨʯɺʮӡಈ療法୯ಠͷޮՌͳͷ͔ʁʯͱ͍ͬͨ

໰୊ʹର͢ΔղܾࡦͷҰͭʹͳΔ͔΋͠Εͳ͍ɻ

̒ɽ ӡಈश׳ͱԼྗےࢶ

　Muscle-std studyͰ͸ɺαϒղੳͱͯ͠ӡಈ療

法ͷܧଓঢ়گͱԼྗےࢶͱͷؔ܎ʹ͍ͭͯ΋ݕ౼

͍ͯ͠Δùúðɻର৅ऀΛܧଓతͳӡಈश30）׳෼Ҏ

্ͷӡಈ療法Λि2ճҎ্ɺ6ϱ月Ҏ্ܧଓ͍ͯ͠

Ε͹ʮӡಈश͋׳Γʯͱఆٛ）ͷ༗ແʹ෼ྨ͠ɺ

உঁผʹ౳ईੑක৳లྗےͱͷؔ࿈Λௐࠪͨ͠ɻ

୯มྔղੳ͔Βɺӡಈश͕׳ͳ͍܈ͱൺֱͯ͠ӡ

ಈश͕͋׳Δ܈Ͱ͸年ྸͱ౳ईੑක৳ల͕ྗے༗

ҙʹ͍͜ߴͱ͕ࣔ͞Ε͍ͯΔɻ͞Βʹɺӡಈश׳

ͷ༗ແΛैଐม਺ɺ年ྸɺ౶೘පʹؔ࿈͢Δྟচ

σʔλ͓Αͼ౶೘ප߹ซ঱Λಠཱม਺ͱͨ͠ଟม

ྔղੳ͔Βɺੑผʹ͔͔ΘΒͣ౳ईੑක৳లྗے

͕ӡಈ療法ͷܧଓʹ࠷΋ӨڹΛٴ΅͢Ҽ子Ͱ͋Δ

͜ͱΛ໌Β͔ʹͨ͠ɻ͜ͷ研究݁Ռ͸ɺԼྗےࢶ

ͷΑΓ͍ߴਫ४͕ӡಈ療法Λश׳Խͤ͞Δͷʹॏ

要Ͱ͋Δ͜ͱΛ͓ࣔࠦͯ͠Γɺӡಈ療法ͷܧଓ཰

ͳ͛ΔͨΊͷखֻ͔ΓʹͳΔ͔΋͠Εͳͭʹ্޲

͍ɻ

̓ɽ ·ͱΊ

　౶೘ප͸ɺܧଓͯ͠ద੾ͳ࣏療Λ࣮͢ࢪΔ͜ͱ

͕Ͱ͖Ε͹ɺ健ৗऀͱมΘΒͳ͍ੜ׆ΛӦΉ͜ͱ

͕ՄೳͳපؾͰ͋ΔɻҰํɺ࣏療Λ์ஔ͢Ε͹୅

ँҟৗ͕ਐ行͢Δ͜ͱͰ݂౶ίϯτϩʔϧ͕ѱԽ

͠ɺ౶೘පಛ༗ͷ࠷খ݂؅߹ซ঱Ͱ͋Δ౶೘ප໢

ບ঱ɺ౶೘පਛ঱ɺ౶೘පਆܦো֐ͷग़ݱΛট͍

ͯ͠·͏ɻ͜ΕΒͷ߹ซ঱͕ਐ行͢Δͱྗࢹো֐

ਤ̐ɹ2िؒͷӡಈྍ๏ʹΑΔ଍᪇ྗےͷมԽ

0
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2

3

4
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コントロール群

運動前 運動後

図4 2週間の運動療法による足趾筋力の変化

(kg)

介入群

*

*p = 0.008
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（ͱ͖ʹࣦ໌）ɺಁੳ療法͕ඞ要ͳਛෆશɺ੾அͷ

ॏಞͳ͔݁͢ڴͳͲɺ2OLΛ֐ো֮ײҼͱͳΔݪ

ՌΛ΋ͨΒ͢ɻ͞Βʹɺ౶೘ප͸ಈ຺ߗԽΛଅਐ

ͤ͞Δಛ௃͕͋ΔͨΊɺ೴݂؅ো֐΍৺࠹ߎےͳ

Ͳͷ大݂؅ো֐ͷݪҼͱͳΔɻ༗ࢎૉӡಈ͸݂౶

ίϯτϩʔϧùûðɺΠϯεϦϯ఍ੑ߅・৺ഏػೳùüðɺ

ૉӡಈͱϨδࢎ୅ँùýðΛվળͤ͞ɺ͞Βʹ༗࣭ࢷ

ελϯετϨʔχϯάΛ૊Έ߹Θ࣮ͤͯ͢ࢪΕ͹ɺ

ͦΕͧΕ୯ಠͰӡಈΛ࣮͢ࢪΔΑΓ΋݂౶ίϯτ

ϩʔϧ͕͞Βʹվળ͢Δùþð͜ͱ͕஌ΒΕ͍ͯΔɻ

͔͠͠ɺ౶೘ප͕ॏ঱Խ͍ͯ͠ΔऀױͰ͸ɺපଶ

ΛѱԽͤ͞Δ͕ੑݥةඇৗʹ͘ߴͳΔ͜ͱ͔Βɺ

ӡಈ療法͸سېͱ͞Ε͍ͯΔɻ͕ͨͬͯ͠ɺ౶೘

පͷ発঱͔ظૣޙΒӡಈ療法Λ։࢝͠ɺܧଓతʹ

ऀױ͸පଶɺ࢜療Λ͢Δඞ要͕͋Δɻཧ学療法࣏

ͷόοΫάϥ΢ϯυɺӡಈ療法ͷ༗ޮੑ͓ΑͼϦ

εΫΛ十෼ʹཧղ・೺Ѳͨ͠͏͑ͰɺऀױҰ人ͻ

ͱΓʹదͨ͠ӡಈ療法ϓϩάϥϜΛཱҊ͠ɺӡಈ

࣮ʹతظಋΛ長ࢦԉ΍療ཆࢧଓͰ͖ΔΑ͏ͳܧ͕

ફ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ

　本͕ߘ౶೘පӡಈ療法ͷ՝୊Ͱ͋Δʮ͍͔ʹӡ

ಈ療法Λܧଓͤ͞Δ͔ʯʹ͍ͭͯͷղܾࡦͷޱࢳ

ͱͳΓɺޙࠓͷ౶೘පӡಈ療法ͷ発లʹد༩͢Δ

͜ͱ͕Ͱ͖Ε͹͍޾Ͱ͋Δɻ
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̍ɽ͸͡Ίʹ
௧ͳͲͷຫࠊͷετϨεࣾ会ʹ͓͍ͯɺࡏݱ　　

ੑ᙭௧࣬ױ΍छʑͷ਎ମ঱ঢ়Λఄ͢ΔετϨεؔ

࿈͕࣬ױଟ͘ଘ͓ͯ͠ࡏΓɺͦͷ発঱΍ભԆԽͷ

要Ҽͱͯ͠৺ཧతࣾ会తҼ子͕ؔ༩͍ͯ͠Δͱݴ

ΘΕ͍ͯΔɻ

　͜ͷΑ͏ͳࣾ会എܠ΍健康ϒʔϜͷ౸དྷʹΑΓɺ

ۙ年ɺ৺਎྆໘͔ΒΞϓϩʔνͰ͖Δ୅ସ療法ͱ

ͯ͠ϘσΟ・ϫʔΫ（bodyXork）ʹ ஫目͕集·ͬ

͍ͯΔɻϘσΟ・ϫʔΫͱ͸ɺจࣈͲ͓Γମʹಇ

͖͔͚Δ技法ମܥͷ૯শͰ͋Δ̍）ɻϘσΟ・ϫʔ

Ϋͷछྨ͸300Ҏ্ʹͷ΅Δͱ͞Εɺ୅දతͳ΋ͷ

ͱͯ͠ɺϤΨɺϐϥςΟεɺϑΣϧσϯΫϥΠε

法ɺΤαϨϯ・ϚοαʔδɺϩϧϑΟϯάɺᛉ૝

法ɺଠݓۃͳͲଟछଟ༷ͳ΋ͷ͕ଘ͢ࡏΔ２）ɻϘ

σΟ・ϫʔΫͷݯޠ͸ఆ͔Ͱ͸ͳ͘ɺ౷Ұ͞Εͨ

ఆٛ΍໌֬ͳ֓೦͸ࣔ͞Ε͍ͯͳ͍͕ɺ৺਎ͷશ

ମੑ΍ࣗવͷடংΛऔΓ໭͢ͱ͍͏఺Ͱڞ௨ੑΛ

΋ͭͱ͞ΕΔ２）ɻۙ࠷Ͱ͸ɺ਎ମ֮ײʹҙࣝΛ޲

͚ɺ਎ମ΁ͷ͖ͮؾΛ௨ͯ͠৺਎ͷม༰Λ΋ͨΒ

͢ιϚςΟοΫͳ֓೦͕ॏ͞ࢹΕ͍ͯΔ３）ɻ

　ϘσΟ・ϫʔΫʹΑΔ਎ମ֮ײ΁ͷҙ͕ࣝ৺਎

ʹͲͷΑ͏ͳมԽΛ΋ͨΒ͔͢ͱ͍͏఺ʹ͍ͭͯ

͸ɺ۩ମతͳ技法Λ༻͍ͨ͞·͟·ͳ研究͕ใࠂ

͞Ε͍ͯΔɻதͰ΋ɺϚΠϯυϑϧωε΍ϤΨͳ

Ͳᛉ૝త࣮ફ法ʹؔ͢Δ࿦จ݅਺͕૿͓͑ͯΓɺ

৺਎ͷ健康ʹର͢Δ༗ӹੑ͕͘޿ೝΊΒΕΔΑ͏

ʹͳ͍ͬͯΔ̐）ɻ͜ΕΒʹڞ௨͢Δ要ૉ͸ٵݺͷ

ௐઅͱ਎ମ΁ͷ஫ҙͰ͋Γɺͱ΋ʹࣗ཯ਆ׆ܦಈ

ͱͷؔ༩͕஫目͞Ε͍ͯΔɻ

ӡಈΛ༻͍ͯ਎ମ֮ײΛҙࣝ͢Δ͜ͱͷ
༗༻ੑʹ͍ͭͯͷݕ౼

ླ໦ࢠܒ

Ԭࢁҩྍٕज़ઐ໳ֶߍɹཧֶྍ๏ֶՊ

,ey Xordɿӡಈɼ਎ମ֮ײɼ஫ҙ

　ۙ年ɺ਎ମ֮ײʹҙࣝΛ͚޲ɺ਎ମ΁ͷ͖ͮؾΛ௨ͯ͠৺਎ͷม༰Λ΋ͨΒ͢ιϚςΟοΫͳ

֓೦͕ॏ͞ࢹΕ͍ͯΔɻ͜ΕΒʹڞ௨͢Δ要ૉ͸ٵݺͷௐઅͱ਎ମ΁ͷ஫ҙͰ͋ΓɺϚΠϯυϑ

ϧωε研究ʹ͓͍ͯࣗ཯ਆܥܦ΍ײ৘ͱͷؔ༩͕໌Β͔ͱͳ͍ͬͯΔɻ͔͠͠ɺӡಈʹͮ͘ج۩

ମԽ͞Εͨᛉ૝త࣮ફ法ͷࠜఈʹ͋ΔϝΧχζϜΛݕ౼ͨ͠ใࠂ͸গͳ͍ɻ

　ӡಈΛ༻͍ͯ਎ମ֮ײΛҙࣝ͢Δ͜ͱͷ༗༻ੑʹ͍ͭͯ͸ɺ਎ମͰ͍ͯͬ͜ىΔੜཧతͳ಺෦

ঢ়ଶΛ正֬ʹଊ͑΍͘͢͢ΔͨΊʹଞ֮ײ৘ใΛ૿΍ͯ͠౷߹ͤ͞ɺ಺ड༰γεςϜʹ͓͚Δ਎

ମͷ੍ޚ΍ओ؍తೝࣝΛมԽͤ͞Δͷʹ༏Εͨ໾ׂΛ΋ͭ͜ͱ͕ਪ͞࡯ΕΔɻ·ͨɺٵݺͱ਎ମ

ӡಈͷಉظʹΑͬͯ಺ड༰ωοτϫʔΫ͕ڧԽ͞Εɺࣗ཯ਆܥܦͷௐઅ΍ײ৘͓Αͼೝ஌ͷࣗݾ

ௐઅΛଅਐͤ͞ɺ݁Ռͱͯࣗ͠ݾͷ୳ٻͱม༰ʹӨڹΛ༩͑ΔՄೳੑ͕ظ଴Ͱ͖Δͱ͑ߟΒΕΔɻ
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　͔͠͠ɺϘσΟ・ϫʔΫ研究ͷଟ͕͘਎ମ֮ײ

ΛҰׅΓʹͯ͠ѻ͓ͬͯΓɺ਎ମ֮ײͷͲͷ要ૉ

͕ੜཧత・৺ཧతޮՌΛੜΉͷ͔͸΄ͱΜͲݕ౼

͞Ε͍ͯͳ͍ɻ·ͨɺӡಈΛϕʔεͱͨ͠ᛉ૝త

࣮ફ法ͷࠜఈʹ͋ΔਆܦϝΧχζϜΛௐࠪͨ͠研

究͸গͳ͍ɻ

　ͦ͜Ͱ本ߘͰ͸ɺ਎ମ׆ಈΛ൐ͬͨ਎ମ΁ͷ஫

ҙʹয఺Λ͋ͯͨհೖ͕ࣗ཯ਆܥܦΛհͯ͠৺਎

ʹͲͷΑ͏ͳӨڹΛٴ΅͢ͷ͔ɺ੩తͳϚΠϯυ

ϑϧωε研究ͳͲͱͷൺֱ͔Β֓આ͠ɺӡಈΛ༻

͍ͯ਎ମ֮ײΛҙࣝ͢Δ͜ͱͷ༗༻ੑʹ͍ͭͯͷ

ΈΔɻࢼΛ࡯ߟ

２ɽ਎ମ֮ײͷఆٛ

　਎ମ֮ײͱ͸ɺൽෘ֮ײɺӡಈ֮ײɺฏ֮ײߧɺ

಺ଁ֮ײͷ૯শͰ͋Γɺ਎ମදݱͷج൫Λͳ͢ײ

֮Ͱ͋Δ͕ɺϘσΟ・ϫʔΫʹ͓͍ͯ͸͜ΕΒͷ

1ͭͻͱͭͷ֮ײʹ஫目͢Δͱ͍͏ΑΓ͸ɺओ؍త

ͳ਎ମ֮ײͱͯ͠τʔλϧʹऔΓѻΘΕ͍ͯΔ͜

ͱ͕ଟ͍５）ɻ

࠷　 ۙɺ ਎ ମ ײ ֮ ͷ 1 ͭ ͱ ͠ ͯ ಺ ड ༰ ײ ֮

（interoceQtion）ͱ͍͏༻͕ޠසൟʹ࢖ΘΕ͍ͯ

Δɻ͜Ε͸ɺΠΪϦεͷੜཧ学ऀSherringtonʹ

ΑͬͯੜΈͩ͞Εͨ΋ͷͰ͋Γɺ֮ײΛػೳతʹ

಺ड༰֮ײɺ֎ड༰֮ײɺݻ༗ड༰֮ײͷ3ͭʹ区

෼ͨ֓͠೦Ͱ͋Δ̒）ɻ಺ड༰֮ײ͸਎ମ಺෦ڥ؀

ʹؔ͢Δ֮ײͱͯ͠֎ड༰֮ײͱରΛͳ͢΋ͷͱ

ଊ͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ͕ɺݻ༗ड༰֮ײ΋಺ड༰ײ

֮ͷҰ෦ͱͯ͠ଊ͑ΒΕΔ৔߹΋͋Γɺ֮ײͷ֓

೦͸౷Ұ͞Ε͍ͯͳ͍ͷ͕ݱঢ়ͷΑ͏Ͱ͋Δɻ

　಺ड༰֮ײ͸ɺ਎ମ൓Ԡͷද৅Λ֮ײͷҰछͱ

ͯ͠ଊ͑Δ֓೦Ͱ͋Γɺੜମ߃ৗੑͷҡ࣋ʹؔ༩

͢Δ΄͔ɺײ৘ͱີ઀ͳؔ܎ͷ͋Δ֮ײͱͯ͠஫

目Λ集Ί͍ͯΔ̓）ɻ಺ड༰֮ײͷਆجܦ൫ͱͯ͠

͸ɺൽෘɺے೑ɺؔઅɺ಺ଁͷಈ͖ɺੜཧత৘ใ

（୅ँɺ಺෼ൻͳͲ）ͱ͍ͬͨ਎ମ৘ใ͕ࣗ཯ਆܦ

ऴతʹౡൽ࠷఻ୡ͞ΕɺʹܥܦΛհͯ͠த਻ਆܥ

࣭લ෦ʹ౤ࣹ͞Εͯओ؍త͕ݧܦੜ·ΕΔͱ͞Ε

͍ͯΔ̔）ɻͭ·Γɺ಺ड༰֮ײ͸ɺ਎ମͷঢ়ଶΛ

ଊ͑ΔͨΊͷ಺తੜཧঢ়ଶͷٻ৺ੑͷػೳͰ͋Γɺ

本དྷͷҙࣝԼͰ行ΘΕΔௐ੔ػೳʹՃ͑ͯɺٻ৺

ੑͷ৘ใΛҙ্ࣝͰଊ͑Δ͜ͱɺ͢ͳΘͪʮͮؾ

͖ʯ（aXareness）ͷϓϩηεΛ༥߹͢Δ͜ͱ͕ɺ

ॏ要Ͱʹ࣋ɺͻ͍ͯ͸৺਎ͷ健康ҡ࣋ৗੑͷҡ߃

͋Δͱ͍͑Δ̕）ɻ

　ҰํɺےɺᡲɺؔઅͳͲͷड༰ثʹ༝དྷ͢Δݻ

༗ड༰֮ײ（QroQrioceQtion）͸ࣗࣗݾ਎ͷ֮ײ

Ͱ͋Γɺࣗݾͷ਎ମೝ஌ͷݯͰ͋Δͱ͞Εɺࣗݾ

ड༰֮ײ（QroQrioceQtion）ͱ΋ݺ͹Ε͍ͯΔ10）ɻ

大ʹޚ΍ӡಈ੍ݱͷ਎ମදݾ͸ɺ֮ࣗײ༗ड༰ݻ

֮ײͷ࣍ߴɺԼ಄௖༿΍લ಄ྖҬͳͲ͠ݙߩ͖͘

৘ใॲཧΛ௨ͯ͡ɺଞऀͱ区ผͰ͖Δࣗݾͷೝ஌

΍ࣗݾҙࣝͷܗ੒ͷૅجͱͳ͍ͬͯΔͱ͞Ε͍ͯ

Δ10）ɻ

　ؔઅӡಈʹ͓͚Δݻ༗ड༰֮ײͷॱԠੑ͸ඇৗ

ʹ଎͘ɺڥ؀৘ใʹదԠ͢Δ༏ΕͨػೳΛͭ࣋ 

͜ͱ΍11）ɺಈ͖ࣗମ͕๛෋ͳ֮ײ৘ใΛੜΈग़͢

͜ͱ͔Βɺ਎ମӡಈΛ௨ͯ͠਎ମͷҐஔؔ܎΍ 

ಈ͖ͷํ޲ʹҙࣝΛ͚޲Δ͜ͱ͸ࣗݾͷ৺਎΁ͷ

Β͑ߟΛଅ͢༰қͳख͕͔ΓͱͳΓಘΔͱ͖ͮؾ

ΕΔ12）ɻ

３ɽ ϘσΟ・ϫʔΫʹ͓͚Δٵݺͷ໾ׂͱ਎ମ΁

ͷ஫ҙͷ༗༻ੑ

　ϘσΟ・ϫʔΫʹ͓͚Δٵݺͷ໾ׂͱͯ͠ɺશ

਎ӡಈʹ͓͚ΔࢎૉͷऔΓࠐΈ΍݂ӷ॥؀ͷଅਐɺ

ମػװೳͷ҆ఆੑ্޲ͱ͍ͬͨ਎ମతଆ໘ʹՃ͑

ͯɺࣗ཯ਆܥܦ΍ײ৘ͱͷؔΘΓͳͲɺਫ਼ਆతଆ

໘΁ͷӨ͕ڹ大͖͍ͱ͞Ε͍ͯΔɻ

　ྫ͑͹ɺϤΨٵݺͱࣗ཯ਆػܦೳʹؔ͢Δ研究

Ͱ͸ɺΏͬ͘Γͱͨ͠ԣִບ͕ٵݺ෭ަײਆ׆ܦ

ಈΛੑ׆Խ͠ɺϦϥΫθʔγϣϯঢ়ଶʹಋ͘Մೳ

ੑ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯΔ13）ɻ·ͨɺੈքతʹ஫目Λ集

Ί͍ͯΔϚΠϯυϑϧωε͸ɺʮ͜͜ࠓʹҙࣝΛ 
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஫ҙ集த͢Δᛉ૝法͕ʹٵݺΔʯख法ͱ͚ͯ͠޲

ओྲྀͰ͋Γɺࣗ཯ਆܥܦΛհͯ͠ετϨε௿ݮʹ

ޮՌతͰ͋Δ͜ͱ͕਺ଟ͘ใ͞ࠂΕ͍ͯΔ1�）ɻ

͜ͷΑ͏ʹɺݺଉΛ長͘͢Δ͜ͱ΍ٵݺϦζϜΛ

ௐ੔͢Δ͜ͱɺ͋Δ͍͸ͦٵݺͷ΋ͷʹϑΥʔΧ

ε͢Δ͜ͱ͕಺ड༰ωοτϫʔΫΛੑ׆Խͤ͞ɺ

ࣗ཯ਆܦόϥϯεΛ੔͑ɺ਎ମతਫ਼ਆత༗ӹੑΛ

΋ͨΒ͢͜ͱ͕෼͔͓ͬͯΓ1�）ɺࣗ཯ਆࢧܦ഑Լ

ͷແҙࣝͳੜ໋ҡ׆࣋ಈͷதͰɺ།Ұҙࣝతʹ 

ίϯτϩʔϧͰ͖Δͷ͕ٵݺͰ͋Δ͜ͱ͔Β΋ɺ

ϘσΟ・ϫʔΫʹ͓͚Δٵݺͷ໾ׂ͸大͖͍͜ͱ

͕ཧղͰ͖Δɻ

　ͦΕͰ͸ɺٵݺͷ要ૉΛͯ͑׶औΓআ͍ͯɺ਎

ମ΁ͷ஫ҙʹͷΈয఺Λ͋ͯͨ৔߹ʹιϚςΟο

ΫͳޮՌ͸ظ଴Ͱ͖ΔͷͰ͋Ζ͏͔ɻ岡16）͸ɺϤ

Ψ΍ࣗ཯܇࿅法Ͱॏ͞ࢹΕΔ਎ମ֮ײΛҙࣝ͢Δ

ҙٛʹ͍ͭͯɺ྆खʹ஫ҙͷয఺Λ͋ͯͨf-M3*

ͷ研究ʹ͓͍ͯɺෲ಺ଆલ಄ൽ࣭ٴͼલ෦ౡൽ࣭

ͷ༗ҙͳ׆ಈ͕ΈΒΕɺࣗ཯ਆܥܦͷ੍ޚ΍৘ಈ

ίϯτϩʔϧ͕行ΘΕΔՄೳੑΛ͍ࣔࠦͯ͠Δɻ

ͦͷଞɺϚΠϯυϑϧωεͱ಺ड༰ͱͷؔ࿈ͨ͠

จݙʹ͓͍ͯ΋ɺ୯ʹ਎ମʹ஫ҙ͢Δ͚ͩͰଟ͘

ͷར఺͕ಘΒΕͨͱ͢Δ݁Ռ͕ଟ਺ใ͞ࠂΕ͍ͯ

Δ͕ɺҰํͰɺϘσΟεΩϟϯʹΑͬͯෆշͳײ

͕֮Ҿ͖͜͞ىΕɺෆ҆ײ৘΍ۓுͨ͠૿͕ײͱ

͢Δٯઆతͳใࠂ΋͋Δ͜ͱ͔Β17）ɺࣗݾͷҙࣝ

͸಺ड༰ωοτϫʔΫΛ௨ͨ͡਎ମͷೝ஌తධՁ

ʹґଘ͢ΔՄೳੑ͕͋Δ͜ͱΛ஫ҙ͓ͯ͘͠ඞ要

͕͋Δͱ͑ߟΔɻ

̐ɽӡಈΛ༻͍ͯ਎ମ֮ײΛҙࣝ͢Δ͜ͱͷ༗༻ੑ

法΍਎ମ΁ͷ஫ҙͷ༗༻ੑʹ͍ͭͯ͸ɺ੩ٵݺ　

తͳϚΠϯυϑϧωε研究ʹ͓͍ͯൣ޿ғʹ࣮ূ

͞Ε͖ͯͨͷͱൺֱͯ͠ɺӡಈʹͮ͘ج۩ମԽ͞

Εͨᛉ૝త࣮ફ法ͷࠜఈʹ͋ΔϝΧχζϜΛݕ౼

ͨ͠ใࠂ͸গͳ͍Α͏ʹࢥΘΕΔɻ

　LauraΒ18）͸ɺϚΠϯυϑϧωεᛉ૝ͱൺֱ͠

ͯɺӡಈɺٵݺɺ஫ҙͷ๛෋ͳ要ૉΛ૊Έ߹Θͤ

ͨϤΨͷ࣮ફ法͕ɺ大೴جఈ֩΍খ೴ճ࿏͚ͩͰ

ͳ͘ɺ໎૸ਆٻܦ৺γεςϜʹΑΓ௚઀త͔ͭີ

઀ʹؔ༩͢ΔՄೳੑΛ͍ࣔͯ͠Δɻ·ͨɺӡಈʹ

ᛉ૝త࣮ફ法͸ɺϘτϜΞοϓͷੜཧతϓͮ͘ج

ϩηεͱτοϓμ΢ϯͷೝ஌ϓϩηεͷ྆ํʹؔ

༩͠ɺࣗ཯ਆܥܦͷௐઅ΍ײ৘͓Αͼೝ஌ͷࣗݾ

ௐઅΛଅਐͤ͞ɺ݁Ռͱͯࣗ͠ݾͷ୳ٻͱม༰ʹ

ӨڹΛ༩͑ΔԾઆΛఏএ͍ͯ͠Δɻ

　਎ମத৺ͷᛉ૝త࣮ફ法ΛؚΉϘσΟ・ϫʔΫ

ͷଟ͘ʹٵݺ法ͱ਎ମӡಈ͕ॏ͞ࢹΕΔͷ͸ɺ਎

ମͰ͍ͯͬ͜ىΔੜཧతͳ಺෦ঢ়ଶΛ正֬ʹଊ͑

΍͘͢͢ΔͨΊʹଞ֮ײ৘ใΛ૿΍ͯ͠౷߹ͤ͞ɺ

಺ड༰γεςϜʹ͓͚Δ਎ମͷ੍ޚ΍ओ؍తೝࣝ

ΛมԽͤ͞Δͷʹ༏Εͨ໾ׂΛ΋ͭͨΊͱਪ࡯Ͱ

͖Δɻ

５ɽ͓ΘΓʹ

　ϚΠϯυϑϧωεᛉ૝΍ࣗ཯܇࿅法͸ɺౡൽ࣭

Ͱͷ಺ड༰ωοτϫʔΫΛੑ׆Խͤ͞ɺࣗݾड༰

Λଅ͠ɺ৺਎྆໘΁ͷશ人తΞϓϩʔν͕ՄೳͰ

͋Δ͜ͱ͔Β医療ྖҬ΍৺ཧ療法ʹੵۃతʹಋೖ

͞Ε͍ͯΔɻ

　಺ड༰ʹಇ͖͔͚Δ͜ͱ͸ɺੜମ߃ৗੑͷҡ࣋

ʹॏ要Ͱ͋Γɺࣗݾௐ੔ྗʹӨ͢ڹΔ͜ͱ͔Β৺

਎ͷ健康ҡ࣋ʹॏ要ͱ͑ߟΒΕΔ͕ɺҰํͰ಺ड

༰͕֮ײաහʹͳΔͱෆ҆͘ڧ͕޲܏ͳΔऀ΋ଘ

Δ͜ͱ͔Β19）ɺϘσΟ・ϫʔΫʹ͓͍ͯ΋ɺ͢ࡏ

਎ମ֮ײͷҙࣝͷํ͚޲΍ࢦಋऀͷࣔڭ（Ωϡʔ

Πϯά）εΩϧʹ͍ͭͯݕ౼͢Δҙ͕ٛ͋Δͱࢥ

ΘΕΔɻ

　஫ҙΛ਎ମ಺֎ͷͲͪΒʹ͚޲Δͷ͕༗ޮͰ͋

Δ͔͸ଟ͘ͷٞ࿦͕ల։͞Ε͍ͯΔɻ৺ഥݕग़՝

୊ͷ࣮ݧͰ͸ɺ಺ड༰֮ײΑΓ΋֎ड༰ܹࢗʹয

఺Λ߹Θͤͨํ͕ɺ಺ड༰ײडੑ͕ߴ·Δͱͷใ

ʹͱͷదԠڥΔ20）ɻ͜Ε͸ɺ֎తड༰͕؀͕͋ࠂ

͓͍ͯɺ֎෦ͷख͕͔ΓΛ௥੻͢ΔͨΊʹ十෼ʹ
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発ୡ֮ͨ͠ײεΩϧʹґଘ͍ͯ͠Δͷʹର͠ɺ௨

ৗ͸ແҙࣝͰॲཧ͞ΕΔ಺ड༰ʹ஫ҙΛ͚޲Δೝ

஌తλεΫͷ೉౓͕͍ͨߴΊͱ͑ߟΒΕΔɻ·ͨɺ

֎ड༰ܹࢗͷॲཧʹؔ༩͢Δମੑ֮ײ໺΍৘ಈΛ

Δፏ౧ମ͕಺ड༰ωοτϫʔΫͷҰ෦ʹؚ·Ε࢘

͍ͯΔ͜ͱ͕໌Β͔ʹ͞Ε͍ͯΔ͜ͱ͔Β21）22）ɺ

಺ड༰ܥܦΑͬͯࣗ཯ਆʹظͱ਎ମӡಈͷಉٵݺ

ωοτϫʔΫ͕ڧԽ͞ΕɺਆܦՄ઼ੑͷมԽ͕ಘ

΍͘͢ͳΔՄೳੑ͸十෼ʹ͑ߟΒΕΔɻ

　͞Βʹɺ਎ମͱײ৘ͷؔ࿈ʹ͍ͭͯ͸ɺੜཧత

ͳ಺ड༰͚֮ͩײͰ͸ͳ͘ɺܥ֨ࠎےͷঢ়ଶΛ൓

ө͢Δࣗݾड༰֮ײͷӨڹ΋஌ΒΕ͓ͯΓ23）ɺ͜

ͷ͜ͱ͕਎ମӡಈΛ༻͍ͯ਎ମ֮ײΛҙࣝ͢Δ͜

ͱͷҙٛʹ݁ͼ͍͍ͭͯΔͱ͑ߟΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ

Λ༩͑ɺ͖ͮؾΔมԽͷ͍͖ͯى਎ମͰʹࡍ࣮　

ର৅ऀ͕Ͳ͏͍ͯ͡ײΔ͔ϦΞϧλΠϜͰ本人ʹ

਎ମʹ͍ͭͯೝࣝͤ͞ɺ本དྷͷಇ્͖͕͞֐Εͳ

෉͢Δ͜ͱͰɺઌʹड़΂ͨຫੑ޻Λํ࢓ͷࣔڭ͍

᙭௧΍ετϨεؔ࿈࣬ױʹର͢Δྟচతհೖʹ͓

͚Δ৽ͨͳ৺਎ͷޮՌ͕ظ଴Ͱ͖Δɻͦͷπʔϧ

ͷҰͭͱͯ͠චऀ͕࣮͍ͯ͠ࢪΔϤΨ΍ϐϥςΟ

εͳͲͷӡಈϕʔεͷ۩ମతͳ࣮ફ法ʹয఺Λ 

͋ͯɺͦͷ༗༻ੑʹ͍ͭͯূݕޙࠓΛॏͶ͍͖ͯ

͍ͨɻ

ʲߟࢀจݙʳ
̍） άϥόΞढ़子ɿϘσΟ・ϫʔΫͷ͢͢Ίʕ͔Βͩͱࣗ

ɼ1998ɽࡕɽ創元ࣾɼ大ݟ発ݾ
２） Elaine Stillerman� The EncycloQedia of #odyXork� 

'rom "cuQressure to ;one TheraQy� Checkmark 
#ooks
 1997�

３） ෱本·͋΍ɿ̩ɽHanna ͷιϚςΟοΫ学शͷݪཧʹ
ؔ͢ΔҰ࡯ߟʕϘσΟϫʔΫൺֱ෼ੳͷͨΊͷࢹ఺ந
ग़ͷࢼΈʕɽମҭ・εϙʔπ఩学研究ɼ3�	2
ʀ83-99ɼ
2013�

̐） 3uderik
 +� S�
 (uido 1� H�� #reath of Life� The 
3e sQ i r a t o ry 7aga l S t imu l a t i o n Mode l o f 
ContemQlatiWe "ctiWity� 'ront Hum Neurosci�
 12� 
397
 2018ɽ

５） ా ॴ·Γ子ɿ大学ੜʹ͓͚Δ਎ମ֮ײͱ৺ཧత Xell-

beingͱͷؔ࿈ɽ健康৺ཧ学研究ɼ23	1
ʀ�2-�1ɼ2010ɽ
̒） Sherrington
 C� S�� The integratiWe action of the 

nerWous system� Ney HaWen� :ale 6niWersity 1ress
 
1906�

̓） "�%� Craig� *nteroceQtion� The sense of the 
Qhysiological condition of the body� Current OQinion 
in Neurobiology
 13
 �00-�0�
 2003�

・৘Λͭͳ͙৺ཧײͱ֮ײᖒ༔ཧ・കా聡ɿ಺ड༰ࣉ （̔
ਆܦϝΧχζϜɽ৺ཧ学ධ࿦ɼ �7（1）ɼ �9-66ɼ201�ɽ

̕） ਆ࣏ݑݪɿετϨε൓Ԡͱ৺਎ͷ͖ͮؾɽʪ਎ʫͷ医
療（1）ʀ��-�1ɼ201�ɽ

10） ಺౻ӫҰɿӡಈ੍ޚͱ਎ମೝ஌Λ͑ࢧΔ೴಺਎ମදݱ
ͷਆجܦ൫ɽཧ学療法学ɼ�3（3）ʀ�9-62ɼ2016ɽ

11） ඉ޿وޱ・৿岡पɿ਎ମӡಈ学ɽྠࡾॻళɼ౦ژɼ
2008ɽ

12） य़木๛ɿಈ͖͕৺Λͭ͘Δɽߨஊࣾݱ୅৽ॻɼ౦ژɼ
2011ɽ

ɽମڹ法ͱͦͷ͔Βͩ΁ͷӨٵݺ木ՂᆹඒɿϤʔΨࡔ （13
ҭͷ科学ɼ�9ʀ388-393ɼ1999ɽ

1�） ,abat-;inn� +� 	य़木๛༁
ɿϚΠϯυϑϧωε௿ݮ法ɼ
北大࿏ॻ๪ɼ2007ɽ 

1�） 3oderik
 +� S�
 (uido 1� H�� #reath of Life� The 
3e sQ i r a t o ry 7aga l S t imu l a t i o n Mode l o f 
ContemQlatiWe "ctiWity� 'ront Hum Neurosci
 12� 
397
 2018�

16） 岡޹和ɿετϨεؔ࿈࣬ױʹର͢Δ౷߹医療ͷ༗༻ੑ
ͱ科学తࠜڌͷཱ֬ʹؔ͢Δ研究ɼްੜ࿑ಇ科学研究
අิॿۚ஍Ҭ医療ج൫։発ਪਐ研究ۀࣄɼ2013ɽ

17） (ibson +�� Mindfulness *nteroceQtion
 and the #ody� " 
ContemQorary 1ersQectiWe� 'ront 1sychol
 2019�

18） Schmaizi L�
 ,err E� ,�� Neural Mechanisms 
6 n d e r l y i n g M o W e m e n t - # a s e d E m b o d i e d 
ContemQlatiWe 1ractices� 'ront Hum Neurosci
 10� 
169
 2016� 

19） ෱ౡ宏ثɿ಺ड༰֮ײͱײ৘ͷෳࡶͳؔࣉ−܎୔・ക
ా࿦จ΁ͷίϝϯτʕɽ৺ཧ学ධ࿦ɼ�7（1）ʀ67-76ɼ
201�ɽ

20） (arcia-Cordero *�
 EsteWes S�
 Mikulan E� 1�
 Hesse E�
 
et al� "ttention
 in and Out� ScalQ-LeWel and 
*ntracranial EE( Correlates of *nteroceQtion and 
EYteroceQtion� 'ront Hum Neurosci
 10� 2012
 2017�

21） 'arb
 N� "�
 Segal
 ;� 7�
 � "nderson
 "� ,�� 
Mindfulness meditation training alters cortical 
reQresentations of interoceQtiWe attention� Soc Cogn 
"ffect Neurosci
 8
 1�-26
 2013�

22） " �% � Cra ig � *n teroceQt i on and emot i on � a 
Neuroanatomical 1ersQectiWe� Handbook of emotion 
3 
 16� 272-288
 2008�
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23） Nidenthal 1� M�� Embody emotion� Science
 316� 1002-
100�
 2007�
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̍ɽॹݴ
　ςΩετϚΠχϯά͸ίϯϐϡʔλʹΑͬͯ

σʔλͷத͔Βࣗಈతʹݴ༿ΛऔΓग़͠ɺ͞·͟

·ͳ౷ܭख法Λ༻͍ͯ୳ࡧతʹ෼ੳΛ行͏̍）ɻ 

ςΩετσʔλͷதʹຒ຅͢Δڞ௨ੑ΍૬ؔੑͳ

ͲΛݟग़͠ɺ༗ӹͳ஌ݟΛ֫ಘ͢Δ͜ͱ͕Մೳͱ

ͳ Δɻ,H Coder ΍ TinyTeYtMiner ͳ Ͳ ͷ 

ϑϦʔιϑτͷීٴʹΑΓ͞·͟·ͳྖҬͰςΩ

ετϚΠχϯάΛ༻͍ͨ研究͕行ΘΕ͍ͯΔɻ医

学ͷྖҬͰ͸2006年Ҏ߱ʹΠϯγσϯτޢༀ؃ࣃ

΍Τϥʔͷ಺༰෼ੳɺΞϯέʔτௐࠪʹ͓͚Δ 

Ԡ༻ͳͲςΩετϚΠχϯά͕සൟʹԠ༻͞Εͯ

͍Δ２）ɻ

 療法ۀ࡞ಈ͸ྟচͰͷ׆ͷ研究࢜療法ۀ࡞　

࣮ફʹਂؔ͘࿈͓ͯ͠Γɺͦͷ研究੒Ռ͸ۀ࡞療

法࣮ફʹ׆༻͞Ε͍ͯΔɻۀ࡞療法࢜͸࿦จ౤ߘ

΍学会発දͳͲΛ௨ͯ͠研究੒ՌΛ発৴͍ͯ͠Δ

͕ɺಛʹ学会発ද͸࿦จ౤ߘʹൺ΂ࠪಡ৹ࠪʹ࿑

ྗΛඞ要ͱͤͣɺର໘Ͱͷҙ͕׵ަݟՄೳͱͳΔ

ͨΊଟ͘ͷۀ࡞療法࢜͸研究੒Ռ発৴ͷ৔ͱͯ͠

ར༻͍ͯ͠Δɻۀ࡞療法͕࢜発දΛ行͏学会͸ 

日本ۀ࡞療法ڠ࢜会͕ओ͍ͯ͠࠵Δ日本ۀ࡞療法

学会΍౎ಓ෎県࢜会͕ओ͢࠵Δ஍ํ学会ͳͲ 

ଟذʹΘͨΔɻ஍ཧతɺؒ࣌త੍ݶͷগͳ͔͞Βɺ

ॴଐ͢Δ県࢜会͕ओ͢࠵Δ学会΁ͷࢀՃ͸ൺֱత

༰қͰ͋Δɻ

　岡山県ۀ࡞療法࢜会͸1992年ʹ�7౎ಓ෎県Ͱ 

ॳΊͯࣾஂ法人ͱͳͬͨɻͦͯ͠ࡏݱɺ会員਺໿

1200（2019年�月）Λ௒͑Δ৬ೳஂମͱͳΓ岡山県

ͷۀ࡞療法発లʹد༩͍ͯ͠Δɻ岡山県ۀ࡞療法

 ʹ療法学会͸ຖ年3月ۀ࡞Δ岡山県͢࠵会͕ओ࢜

։͞࠵Εɺ岡山県಺Ͱۀ࡞療法ʹै͢ࣄΔऀͷ 

研究੒Ռ΍৘ใަ׵ͷ৔ͱͳ͍ͬͯΔɻ医療・ 

հޢอ੍ݥ౓ͷվఆɺྟচϑΟʔϧυͷ֦大΍ର

৅ऀͷଟ༷ԽͳͲۀ࡞療法ΛऔΓ巻͘ڥ؀͸日ʑ

มԽ͍ͯ͠ΔதͰɺ研究ಈ޲ͷಛ௃Λ෼ੳ͢Δ͜

ͱ͸ॏ要Ͱ͋Δɻ

　ͦ͜Ͱ本研究͸ɺ岡山県ʹ͓͚Δۀ࡞療法ʹ 

 ۀ࡞΋୅දతͳ学術大会Ͱ͋Δ岡山県࠷͍͓ͯ

療法学会ͷԋ୊λΠτϧʹ͍ͭͯςΩετϚΠ

Ԭྍۀ࡞ݝࢁ๏ֶձԋ୊͔ΒΈΔԬݝࢁʹ͓͚Δ
๏ͷಛ௃ྍۀ࡞

ʣ̎ࢤ੟໻̍ʣɺྛ ૱̎ʣɺதᖒଠށʣɺ࣡̍޹Ұٛ̍ʣɺ੺ງকࢁُ

̍ʣ͸͘΄͏ձҩྍઐ໳ֶߍ੺ึߍɹྍۀ࡞๏ֶՊ

̎ʣԬࢁҩྍٕज़ઐ໳ֶߍɹྍۀ࡞๏ֶՊ

要ࢫ

　本研究͸ɺ岡山県ۀ࡞療法࢜会͕ओ͢࠵Δ岡山県ۀ࡞療法学会Ͱ発ද͞Εͨԋ୊Λ෼ੳ͠ɺ

岡山県಺ʹ͓͚Δۀ࡞療法ͷಈ޲΍ಛ௃Λ೺Ѳ͢Δ͜ͱΛ目తʹ࣮ͨ͠ࢪɻա1ڈ�年ؒͷ෼ੳ

ͷ݁Ռɺ岡山県ʹ͓͚Δۀ࡞療法͸อ੍ݥ౓ͷվఆ΍日本ۀ࡞療法ڠ࢜会͕ࣔ͢ࢦ਑Λහײʹ

療法Λ࣮ફ͍ͯͨ͠ɻۀ࡞஌͠ɺ࡯
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χϯάΛ༻͍ͨղੳΛ行͍ɺ岡山県ʹ͓͚Δۀ࡞

療法ͷ研究ಈ޲ͷಛ௃Λྔܭతʹ໌Β͔ʹ͢Δ 

͜ͱΛ目తʹ࣮ͨ͠ࢪɻ 

２ɽ研究ํ法

̍）෼ੳର৅

　本ௐࠪͷ෼ੳର৅͸ɺҰൠࣾஂ法人岡山県ۀ࡞

療法࢜会͕発行͢Δۀ࡞療法͓͔΍·Ͱใ͞ࠂΕ

͍ͯΔ岡山県ۀ࡞療法学会ͷԋ୊͓Αͼ෭୊（Ҏ

Լɺ学会ද୊）ͱͨ͠ɻ·ͨɺ第13巻（2003年発

行）Ҏલʹ発行͞Ε͍ͯΔۀ࡞療法͓͔΍·Ͱ͸

岡山県ۀ࡞療法学会ใ͞ࡌه͕ࠂΕ͍ͯͳ͍ͨΊɺ

ௐࠪର৅学会͸ۀ࡞療法͓͔΍·第13巻͔Β27巻

Ε͍ͯΔ学会Λର৅ͱͨ͠３-17）ɻ͞ࡌܝʹ

２）෼ੳํ法

　ର৅ͱͳͬͨ学会ද୊ʹ࢖༻͞Ε͍ͯΔ୯ޠͷ

ස౓ͱ޲܏ʹ͍ͭͯςΩετϚΠχϯάͷख法Λ

༻͍ͯ෼ੳͨ͠ɻςΩετϚΠχϯάʹ͸ϑϦʔ

ιϑτ,H Coder（khcoder-3a16�eYe）Λ࢖༻͠

ͨɻ·ͣɺ学会ද୊ΛEYcelσʔλʹมܗ͠׵ଶ

ૉղੳΛ࣮ͨ͠ࢪɻղੳաఔʹ͓͍ ʮͯۀ࡞療法ʯ

͸ʮۀ࡞ʯʮ療法ʯͷΑ͏ʹ2ͭͷ໊ࢺͱͯ͠நग़

͞ΕΔɻۀ࡞療法Ͱ༻͍ΒΕΔ専門༻ޠ͸ଟ༷ͳ

ෳ߹͕ޠଟ͘ଘ͢ࡏΔͨΊɺ本དྷͷҙຯΛଛͳΘ

ͳ͍Α͏ʹෳ߹ޠΛ੍ڧநग़ͨ͠ɻ·ͨɺʮϦϋϏ

ϦʯɺʮϦϋϏϦςʔγϣϯʯ΍ʮϦϋʯͷΑ͏ʹ

ಉҰͷҙຯΛࣔ͢ޠ͸౷Ұͨ͠ޠʹมͨ͠׵ɻ͜

ΕΒͷ੍ڧநग़΍ޠͷஔ׵͸චऀΛؚΉ�໊Ͱ十෼

Λ行ͳͬͨɻ౼ݕʹ

Ͱ2003年͔Β2017年·Ͱͷ学会ද୊Λ2003͍࣍　

ʙ2007年ɺ2008ʙ2012年ɺ2013ʙ2017年ͷ�年͝ͱ

ʹ෼ྨ͠ɺ学会ද୊਺͓Αͼ্Ґසग़ޠΛநग़͠

ͨɻͦͯ͠�年͝ͱʹಛʹଟ͘ग़͍ͯ͠ݱΔಛ௃ޠ

Λநग़͠ɺ࠷খग़ޠݱ਺Λ10ޠʹઃఆ͠ରԠ෼ੳ

Λ࣮ͨ͠ࢪɻ

３ɽ݁Ռ

̍）�年͝ͱͷԋ୊਺͓Αͼநग़ޠ

　ա1ڈ�年ؒʹ発ද͞Εͨ学会ද୊਺͸2003ʙ

2007年͕�0୊ɺ2008ʙ2012年͕92୊ɺ2013ʙ2017

年͕123୊ͷ2ܭ��୊Ͱ͋ͬͨɻ学会ද୊਺ͷ૿Ճ

表� ֤�೥ͷԋ୊਺͓Αͼநग़ޠ਺

年౓ 2003−2007 2008−2012 2013−2017
ԋ୊਺ �0 93 123

૯நग़ޠ਺ 263 81� 11�2
ҟͳΓޠ਺ 191 �33 �39

表2 ্Ґநग़ޠ

2003−2007 2008−2012 2013−2017
6ճ ऀױ 療法 23ճۀ࡞ �0ճ ྫࣄ
�ճ ྫࣄ ԉ 1�ճࢧ 23ճ ऀױ
ೝ஌঱ �ճ 1�ճ ྫࣄ 療法 19ճۀ࡞
հޢ �ճ 10ճ ऀױ MT%L1 1�ճ
ϓϩάϥϜ �ճ 9ճ ۀ࡞ 1�ճ ۀ࡞
ؔΘΓ �ճ ಈ 8ճ׆ ༻͍Δ 1�ճ
集ஂ �ճ ޮՌ 8ճ 12ճ ౼ݕ
༻͍Δ �ճ 8ճ ऀྸߴ ಈ 12ճ׆

ୀӃ 8ճ ԉ 11ճࢧ
ؔΘΓ 8ճ ࣮ફ 9ճ
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ʹ൐͍ɺ૯நग़͓ޠΑͼҟͳΓޠͷ૿Ճ͕ೝΊΒ

Εͨ（ද1）ɻ·ͨɺ2003d2007年ؒͷ্Ґසग़ޠ

͸ʮױ （ऀ6ճ）ʯɺʮࣄ （ྫ�ճ）ʯɺʮೝ஌঱（�ճ）ʯɺ

ʮհޢ（�ճ）ʯɺʮ集ஂ（�ճ）ʯͳͲ͕நग़͞Εͨɻ

2008d2012年ؒͷ্Ґසग़ޠ͸ʮۀ࡞療法（22

ճ）ʯɺʮࢧԉ（1�ճ）ʯɺʮྫࣄ（1�ճ）ʯɺʮ10）ऀױ

ճ）ʯɺʮۀ࡞（9ճ）ʯ͕நग़͞Εͨɻ2013d2017年

ؒͷ্Ґසग़ޠ͸ʮࣄ （ྫ�0ճ）ʯɺʮױ （ऀ23ճ）ʯɺ

ʮۀ࡞療法（19ճ）ʯɺʮੜ׆行ҝ্޲Ϛωδϝϯτ

（ҎԼMT%L1）（1�ճ）ʯɺʮۀ࡞（1�ճ）ʯ͕நग़

͞Εͨ（ද2）ɻ

２）ಛ௃ޠ

　֤年౓Λಛ௃෇͚ΔޠͷҰཡΛද3ʹࣔ͢ɻ2003

ʙ2007年Λಛ௃͚ͮΔޠ͸ʮೝ஌঱ʯʮհޢʯʮױ

ऀʯʮؔΘΓʯʮࣗ෼ʯ͕ ্ҐͰ͋ͬͨɻ2008ʙ2012

年Λಛ௃͚ͮΔޠ͸ʮۀ࡞療法ʯʮࢧԉʯʮੜ׆ʯ

ʮۀ࡞ʯʮୀӃʯ্͕ҐͰ͋ͬͨɻ2013ʙ2017年Λ

ಛ௃͚ͮΔޠ͸ʮྫࣄʯʮऀױʯʮMT%L1ʯʮ༻͍

Δʯʮۀ࡞ʯ্͕ҐͰ͋ͬͨɻ

３）ରԠ෼ੳ

　සग़ස౓͕10ճҎ্ͷޠͱ֤�年（2003ʙ2007

年ɺ2008ʙ2012年ɺ2013ʙ2017年）ʹ͍ͭͯରԠ

෼ੳͰಘΒΕͨ෍ஔਤΛࣔ （͢ਤ1）ɻ਺ࣈ͸֤�年

ؒΛ͓ࣔͯ͠Γɺݟग़͠ʹؔ࿈͕͕ۙ͘ޠ͍ڧʹ

Ґஔ͍ͯ͠Δɻ

̐ɽ ࡯ߟ

̍）શମΛ௨ͯ͡（2003ʙ2017年）

　֤�年ͷ্Ґස　ग़ޠͷ͏ͪʮऀױʯ͓Αͼʮࣄ

ྫʯ͸શͯͷؒظΛ௨ͯ͡ग़͠ݱɺରԠ෼ੳʹ͓͍

ͯ͸ݪ఺（0ɼ0）ʹ͍ۙҐஔʹ෍ஔ͞Ε͍ͯͨɻର

Ԡ෼ੳͰ͸ग़ݱύλʔϯʹऔΓཱͯͯಛ௃ͷͳ͍ޠ

఺（0ɼ0）ͷ෇ۙʹ෍ஔ͞ΕΔɻͦͷͨΊɺݪ͕

ʮऀױʯ͓Αͼʮྫࣄʯ͸શؒظΛ௨ͯ͡ग़ͨ͠ݱ

ͱࢥΘΕΔɻ·ͨɺʮࢧԉʯ΍ʮؔΘΓʯͳͲۀ࡞

療法࣮ફʹؔ࿈͢Δ͕ޠௐࠪؒظΛ௨্͡Ґසग़ޠ

ͱͯ͠நग़͞Εͨɻ͜ΕΒͷޠ͸ʮهԱো֐ʹΑΓ

ࠞཚΛੜͨ͡ऀױ΁ͷۀ࡞療法ͰͷؔΘΓʯ΍ʮଞ

৬छ࿈ܞʹΑΓด͜͡΋ΓͷྫࣄΛ֎ग़ʹࢧͨ͛ܨ

ԉʯͷܗͰ学会ද୊ʹ࢖༻͞Ε͍ͯͨɻ͞·͟·研

究σβΠϯ͕͋Δ͕ɺ岡山県ͷۀ࡞療法࢜͸ྫࣄใ

ΕΔɻ͞࡯ΑΔ研究͕ଟ͍͜ͱ͕ਪʹࠂ

２）�年ຖͷಛ௃

　ରԠ෼ੳ͸ݟग़͠ํ޲ʹ෍ஔ͞Εݪ఺（0ɼ0）

͔Β཭Ε͍ͯΔޠ΄Ͳͦͷݟग़͠Λಛ௃͚ͮΔޠ

表� ֤೥౓Λಛ௃͚ͮΔޠ

2003−2007 2008−2012 2013−2017
ೝ஌঱ �096 療法ۀ࡞ �17� ྫࣄ �277
հޢ �087 ԉࢧ �133 ऀױ �1�9
ऀױ �08� ੜ׆ �087 MT%L1 �11�

ؔΘΓ �077 ۀ࡞ �083 ༻͍Δ �109
ࣗ෼ �07� ୀӃ �083 ۀ࡞ �10�

௨ॴϦϋϏϦ �071 ޮՌ �078 հೖ �09�
療࣏ �067 ಈ׆ �076 ౼ݕ �091
集ஂ �060 集ஂ �071 ಈ׆ �07�
ޮՌ �0�6 ؔΘΓ �069 ࢜療法ۀ࡞ �068

࢜療法ۀ࡞ �0�� ऀྸߴ �069 ࣮ફ �06�
਺஋͸+accardͷྨੑࣅଌ౓
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ͱղऍͰ͖Δɻʮհޢʯ͸ݪ఺（0ɼ0）͔Β཭Ε

2003ʙ2007ͷํ޲ʹ෍ஔ͞Εͨɻ·ͨɺ2003ʙ

2007年Λಛ௃͚ͮΔޠͱͯ͠΋্ҐͰநग़͞Εͨɻ

͜ΕΒͷ݁Ռ͔Β2003ʙ2007年ؒͷ学会ද୊ʹ͓

͍ͯʮհޢʯ͸ಛ௃తͳޠͰ͋ΔͱࢥΘΕΔɻʮհ

౓ʯɺ੍ݥอޢઃʯɺʮհࢪ࿝人อ健ޢʯ͸ʮհޢ

ʮհޢ༧๷ʯͳͲͷܗͰ学会ද୊ʹ࢖༻͞Ε͓ͯ

Γɺಛ௃͚ͮΔޠͰ্Ґʹநग़͞Εͨʮ௨ॴϦϋ

ϏϦʯͱಉ༷ʹհޢอݥʹؔ࿈͢ΔޠͰ͋Γɺ2003

ʙ2007年ͷؒظʹ͓͍ͯհޢอؔݥ࿈ͷ学会ද୊

͕ଟ͍͜ͱ͕ਪ͞࡯ΕΔɻऀྸߴ෱ࢱ੓ࡦͷதͰ

2000年ʹ։࢝͞Εͨհޢอ੍ݥ౓ʹΑΓɺۀ࡞療

法࢜͸医療อݥͷΈͳΒͣհޢอݥʹ͓͍ͯॏ要

ͳ໾ׂΛՌͨ͢͜ͱͱͳͬͨɻ੍౓։࢝௚ޙͷ͜

ͷؒظʹհޢอྖݥҬ΁ͷؔ৺͕ߴ·Γɺʮհޢʯ

ΛؚΉද୊͕૿Ճͨ͠ͱਪ͞࡯ΕΔɻ

　ʮୀӃʯ͸ݪ఺（0ɼ0）͔Β཭Ε2008ʙ2012ͷํ

෍ஔ͞Εͨɻ·ͨɺ2008ʙ2012年Λಛ௃͚ͮʹ޲

Δޠͱͯ͠΋্ҐͰநग़͞Εͨɻ͜ΕΒͷ݁Ռ͔

Β2008ʙ2012年ؒͷ学会ද୊ʹ͓͍ͯʮୀӃʯ͸

ಛ௃తͳޠͰ͋ΔͱࢥΘΕΔɻʮୀӃʯ͸ʮපӃ͔

Βࡏ୐ੜ׆ʹͭͳ͛ΔͨΊʹʕࣗ୐ୀӃޙͷੜ׆

Λ஌ͬͯʕʯʮ本人ͱۀ࡞療法࢜ͱͷڠಇۀ࡞ʹΑ

ΓาΜͩୀӃ΁ͷಓͷΓʯɺʮ長ࡏظӃऀʹରͯ͠

ͷୀӃଅਐϓϩάϥϜʯͳͲୀӃࢧԉʹؔ͢Δ学

会ද୊ʹ࢖༻͞Ε͍ͯͨɻ日本ۀ࡞療法ڠ࢜会͸

2008年ʹࣔͨ͠�ϱ年ઓ （ུ2008ʙ2012）ͷதͰ医

療͔Β஍Ҭੜ׆΁ԁ׈ʹͭͳ͍Ͱ͍͘ۀ࡞療法ͷ

͋ΓํΛ໌Β͔ʹ͢Δ͜ͱΛ目͠ࢦɺʮ஍Ҭੜ׆Ҡ

行ࢧԉͷਪਐʙۀ࡞療法�（(Oè）・�（(Oè）ܭ

ըʙʯͱ͍͏ॏ఺తεϩʔΨϯΛଧͪग़ͨ͠18）ɻ

͜ͷεϩʔΨϯ͸医療ͱ஍Ҭੜࢧ׆ԉͷ྆αʔϏ

εʹ·͕ͨΓɺ医療͔Βհޢ・෱ࢱ΁ͷԁ׈ͳҠ

行Λਪਐ͢Δ୲͍खͱͯ͠ۀ࡞療法࢜͸ॏ要ͳ໾

ׂΛՌͨ͢͜ͱΛ໌͢ݴΔ΋ͷͰ͋ͬͨ19）ɻͦͷ

ͨΊ͜ͷؒظʹ஍Ҭੜ׆Ҡ行ࢧԉ΁ͷؔ৺͕ߴ·

ΓɺʮୀӃʯΛؚΉද୊͕૿Ճͨ͠ͱਪ͞࡯ΕΔɻ

　ͦͷͨΊ2008ʙ2012年ͷؒظʹ͓͍ͯ஍ҬҠ行

Λࣔ͢ʮୀӃΛ࢖༻ͨ͠ԋ୊͕૿Ճͨ͠ͱ͑ߟΒ

ΕΔɻ

　ʮMT%L1ʯ͸ݪ఺（0ɼ0）͔Β཭Ε2013ʙ2017

ͷํ޲ʹ෍ஔ͞Εɺ2013ʙ2017年Λಛ௃͚ͮΔޠ

ͱ্ͯ͠Ґʹநग़͞ΕͨɻMT%L1͸2008年౓Ҏ

߱ɺ日本ۀ࡞療法ڠ࢜会͕औΓ૊ΜͰ͖ͨްੜ࿑

ಇল࿝人อ健健康૿ਐ౳ۀࣄʹΑΔ研究ۀࣄͰੜ

Έग़͞Εͨݴ༿Ͱ͋Γɺۀ࡞療法Λࠃຽʹ෼͔Γ

ਤ̍ɹ対Ԡ෼ੳ
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΍ࣔ͘͢͢ʮۀ࡞療法ͷ͑ݟΔԽʯͷπʔϧͱ͠

ͯ։発͞Εͨɻͦͯ͠201�年ʹ͸MT%L1ͷྫࣄ

ใࠂॻͷखҾ͖͕࡞੒͞Εੵۃతͳӡ༻͕ਪਐ͞

Ε͍ͯΔɻͦ ͷͨΊɺ͜ ͷؒظʹ͓͍ ʮͯMT%L1ʯ

΁ͷؔ৺͕ߴ·ΓɺʮMT%L1ʯΛؚΉද୊͕૿Ճ

ͨ͠ͱਪ͞࡯ΕΔɻ

３）·ͱΊ

　本研究͸岡山県ۀ࡞療法学会ʹ͓͚Δද୊Λղ

ੳ͠ɺ岡山県ʹ͓͚Δۀ࡞療法ͷ研究ಈ޲ͷಛ௃

Λྔܭతʹ໌Β͔ʹ͢Δ͜ͱΛ目తʹ࣮ͨ͠ࢪɻ

ա1ڈ�年Λ�年Ͱ区෼ͨ͠ԋ୊਺͸ɺ2003ʙ2007年

͸�0ԋ୊ɺ2008ʙ2012年͸92ԋ୊ɺ2013ʙ2017年

͸123ԋ୊ͱ૿Ճ͍ͯͨ͠ɻ岡山県಺ʹ͓͚Δۀ࡞

療法ڠ࢜会会員਺͸2010年ͷ9�1人͔Β201�年ͷ

1220人ʹ૿Ճ͓ͯ͠Γ20）ɺ会員਺ͷ૿Ճʹ൐͍ԋ

୊਺΋૿Ճ͍ͯͨ͠ɻͦͯ͠શମΛ௨ͯ͡日ʑͷ

ྟচݱ৔ʹ͓͚Δۀ࡞療法࣮ફΛ঱ྫใࠂͱͯ͠

発৴͢Δԋ୊ͷׂ߹͕ଟ͍޲܏ʹ͋ͬͨɻ·ͨɺ

学会ද୊ͷಛ௃ͱͯ͠ʮհޢอݥʯɺʮୀӃࢧԉʯɺ

ʮMT%L1ʯͳͲอ੍ݥ౓΍日本ۀ࡞療法ڠ࢜会͔

Β発৴͞Εͨ৘ใͳͲΛහ࡯ʹײ஌͠ɺؔ৺Λ

ΒΕΔɻ͑ߟऔΓ૊ΜͰ͍Δͱͯͬ࣋

ʲҾ༻จݙʳ
̍） ඉߞޱҰɽࣾ会ௐࠪͷͨΊͷྔܭςΩετ෼ੳɽφΧ

χγϠग़൛ɼژ౎ɼQ1-16ɼ2016ɽ
２） ᜊ౻࿕宏ɽThe Society for Economic Studies The 

6n iWers i ty o f , i takyushu 8ork ing 1aQer 
Series�2011-12ɽ

３） ࣾ ஂ法人岡山県ۀ࡞療法࢜会ɿฏ੒1�年౓岡山県ۀ࡞
療法学会ใࠂɽۀ࡞療法͓͔΍·13ɿ69-71ɼ2003ɽ

̐） ࣾ ஂ法人岡山県ۀ࡞療法࢜会ɿฏ੒1�年౓岡山県ۀ࡞
療法学会ใࠂɽۀ࡞療法͓͔΍·1�ɿ60-6�ɼ200�ɽ

５） ࣾ ஂ法人岡山県ۀ࡞療法࢜会ɿฏ੒16年౓岡山県ۀ࡞
療法学会ใࠂɽۀ࡞療法͓͔΍·1�ɿ61-68ɼ200�ɽ

̒） ࣾ ஂ法人岡山県ۀ࡞療法࢜会ɿฏ੒17年౓岡山県ۀ࡞
療法学会ใࠂɽۀ࡞療法͓͔΍·16ɿ61-6�ɼ2006ɽ

̓） ࣾ ஂ法人岡山県ۀ࡞療法࢜会ɿฏ੒18年౓岡山県ۀ࡞
療法学会ใࠂɽۀ࡞療法͓͔΍·17ɿ91-98ɼ2007ɽ

̔） ࣾ ஂ法人岡山県ۀ࡞療法࢜会ɿฏ੒19年౓岡山県ۀ࡞
療法学会ใࠂɽۀ࡞療法͓͔΍·18ɿ90-99ɼ2008ɽ

̕） ࣾ ஂ法人岡山県ۀ࡞療法࢜会ɿฏ੒20年౓岡山県ۀ࡞
療法学会ใࠂɽۀ࡞療法͓͔΍·19ɿ86-99ɼ2009ɽ

10） ࣾ ஂ法人岡山県ۀ࡞療法࢜会ɿฏ੒21年౓岡山県ۀ࡞
療法学会ใࠂɽۀ࡞療法͓͔΍·20ɿ�6-��ɼ2010ɽ

11） ࣾ ஂ法人岡山県ۀ࡞療法࢜会ɿฏ੒22年౓岡山県ۀ࡞
療法学会ใࠂɽۀ࡞療法͓͔΍·21ɿ80-89ɼ2011ɽ

12） ࣾ ஂ法人岡山県ۀ࡞療法࢜会ɿฏ੒23年౓岡山県ۀ࡞
療法学会ใࠂɽۀ࡞療法͓͔΍·22ɿ33-��ɼ2012ɽ

13） ࣾ ஂ法人岡山県ۀ࡞療法࢜会ɿ第2�ճ岡山県ۀ࡞療法
学会ใࠂɽۀ࡞療法͓͔΍·23ɿ61-68ɼ2013ɽ

1�） ࣾ ஂ法人岡山県ۀ࡞療法࢜会ɿ第26ճ岡山県ۀ࡞療法
学会ใࠂɽۀ࡞療法͓͔΍·2�ɿ�0-�0ɼ201�ɽ

1�） ࣾ ஂ法人岡山県ۀ࡞療法࢜会ɿ第27ճ岡山県ۀ࡞療法
学会ใࠂɽۀ࡞療法͓͔΍·2�ɿ��-�8ɼ201�ɽ

16） ࣾ ஂ法人岡山県ۀ࡞療法࢜会ɿ第28ճ岡山県ۀ࡞療法
学会ใࠂɽۀ࡞療法͓͔΍·26ɿ32-�9ɼ2016ɽ

17） ࣾ ஂ法人岡山県ۀ࡞療法࢜会ɿ第29ճ岡山県ۀ࡞療法
学会ใࠂɽۀ࡞療法͓͔΍·27ɿ�8-69ɼ2017ɽ

18） 日本ۀ࡞療法ڠ࢜会ɽۀ࡞療法�ϱ年ઓུɽۀ࡞療法ɽ
27（�）ɿ��0-��6ɼ2008ɽ

19） 日本ۀ࡞療法ڠ࢜会ɿۀ࡞療法�ϱ年ઓུɼ2009ɽ
20） Ұൠࣾஂ法人日本ۀ࡞療法ڠ࢜会ɿۀ࡞療法നॻ201�
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̍ɽ͸͡Ίʹ
　์՝ࣇޙಐΫϥϒ（ҎԼɺ学ಐอҭ）͸ɺ์՝

ࢱಐ෱ࣇΛ行͏৔ॴͰ͋Γɺۀࣄಐ健શҭ੒ࣇޙ

法第6৚ͷ3第2߲ʹ͓͍ͯɺ࣮ 目తΛʮঁੑͷबࢪ

ಐͱՈࣇΓ΍֩Ո଒Խͷਐ行ͳͲɺ·ߴͷ߹ׂۀ

ఉΛऔΓ巻͘ڥ؀ͷมԽΛ౿·͑ɺ์՝ޙ΍ि຤

౳ʹࣇಐ͕҆৺ͯ͠ੜ׆Ͱ͖Δډ৔ॴΛ֬อ͢Δ

ͱͱ΋ʹɺੈ࣍୅Λ୲͏ࣇಐͷ健શͳҭ੒Λࢧԉ

͢Δ͜ͱʯͱ͍ͯ͠Δ̍）ɻ౰ۀࣄͷର৅ͱ࣮ࢪ಺

༰͸ɺʮখ学校ʹब学͍ͯ͠ΔࣇಐͰ͋ͬͯɺͦͷ

อ͕ऀޢ࿑ಇ౳ʹΑΓனؒՈఉʹ͍ͳ͍΋ͷʹɺ

तۀͷऴྃࣇʹޙಐްੜࢪઃ౳ͷࢪઃΛར༻ͯ͠

ద੾ͳ༡ͼ͓Αͼੜ׆ͷ৔Λ༩͑ͯɺͦͷ健શͳ

ҭ੒ΛਤΔۀࣄʯͱنఆ͞Ε͍ͯΔ̍）ɻ

　2007年ͷվ正学校ڭҭ法ʹΑΓɺো֐ͷ༗ແʹ

͔͔ΘΒͣશͯͷ子Ͳ΋͕ͨͪॅΈ׳Εͨ஍ҬͰ

Ұ؏ͨ͠ܧଓੑͷ͋ΔࢧԉΛड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ

ମ੍ͷߏங͕ٻΊΒΕ͍ͯΔɻ஍Ҭ校ʹྡ઀͢Δ

学ಐอҭʹ͓͍ͯɺো֐Λࣇͭ࣋ಐͷड͚ೖΕঢ়

ಐ૯਺ࣇ੶ࡏઃࢪ౳ͷௐࠪͰ͸ɺ研究ର৅ͷگ

�
�87人ͷ͏ͪɺো֐Λ΋ͭࣇಐ਺͸�76人Ͱ͋Γɺ

ಐ਺ͷൺ཰͸ࣇͭ࣋Λ֐ಐ૯਺ʹର͢Δোࣇ੶ࡏ

8�68ˋɺͦͷ͏ͪ発ୡো֐Λࣇͭ࣋ಐ͕7�0�ˋΛ઎

ΊΔͱใ͞ࠂΕ͍ͯΔ２）ɻ

　͜ΕΒͷഎ͔ܠΒɺʮh ஍ҬͰɺνʔϜͰɺ長͍

目Ͱʱ学ಐอҭΛ֩ʹ発ୡো͕ͯͬ͋֐΋ࣗ෼Β

͘͠฻ΒͤΔඋத஍Ҭͮ͘Γۀࣄʯ ͱͯ͠ɺ 

2016年ʹඋத県ຽڠہಇۀࣄఏҊื集࠾୒ۀࣄͰ

Ҏ）ۀࣄܞ学ಐอҭ࿈（ҎԼɺOT）࢜療法ۀ࡞

Լɺ学ಐOTίϯαϧۀࣄ）͕ελʔτͨ͠３）ɻ

学ಐอҭʹ͓͍ͯ OT ͱ学ಐࢦಋ員͕ίϯαϧ

ςʔγϣϯΛ࣮ફ͢Δ本ۀࣄʹ͓͍ͯɺOT͸子

Ͳ΋ͷ学श΍৯ࣄಈ࡞ͳͲ日ৗੜ׆ͷࠔΓ͝ͱΛ

ղܾ͠श׳Խ͢Δࣄ࢓Ͱ͋Γɺ学ಐอҭ͸ɺ॓୊

΍͓΍ͭɺย෇͚ͳͲੜ׆ͷ৔Ͱ͋ΔͳͲͷڞ௨

఺͕ଟ͘ɺ発ୡো֐Λ΋ͭ子Ͳ΋ͷ健΍͔ͳ発ҭ

ͷͨΊɺ学ಐอҭͷ৔໘ͰͷOTࢧԉ͕ظ଴͞Ε

͍ͯΔ̐）ɻཌ年ɺಉ༷ͷ学ಐίϯαϧۀࣄ͸ɺඋ

ֶಐอҭͰྍۀ࡞๏࢜ͱ࣮ફ͢Δ
ίϯαϧςʔγϣϯʹ͓͚Δֶಐࢦಋһͷࢹ఺

໺ޱହ̍ࢠʣ̎ ʣ

̍ʣԬࢁҩྍٕज़ઐ໳ֶߍɹ̎ʣ੕ᒍେֶɹ٬һڀݚһ

,ey Xordɿ学ಐอҭɺίϯαϧςʔγϣϯɺओ؍తݧܦ

要ࢫ

ಋ員͕ίϯαϧςʔࢦͱ࣮ફ͢Δ学ಐอҭͰͷίϯαϧςʔγϣϯʹ͓͍ͯɺ学ಐ࢜療法ۀ࡞　

γϣϯͰಘΒΕͨ஌ݟΛ日ʑͷอҭʹ্͔͢׆Ͱ͡ײΔࠔ೉͞ͳͲɺओ؍తݧܦΛ໌Β͔ʹͨ͠ɻ

学ಐࢦಋ員ͷࢹ఺΍ɺۀ࡞療法͕࢜学ಐࢦಋ員΁ίϯαϧςʔγϣϯ౳ͷؒ઀తࢧԉΛ࣮ફ͢Δ

఺͕ಘΒΕͨɻࢹඞ要ͳʹࡍ
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લ県ຽڠہಇۀࣄʹ͓͍ͯ΋։࢝͞Εɺ学ಐอҭ

ʹ͓͍ͯ OT ͱ学ಐࢦಋ員͕࣮ફ͢Δίϯαϧ

ςʔγϣϯͷ༗༻ੑ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯΔ５）ɻ

　本研究ͷ目త͸ɺ学ಐࢦಋ員͕OTͱ࣮ફ͢Δ

ίϯαϧςʔγϣϯͰಘΒΕͨ஌ݟΛɺ日ʑͷอ

ҭʹ্͔͢׆Ͱ͡ײΔࠔ೉͞ͳͲओ؍తݧܦΛ໌

Β͔ʹ͢Δ͜ͱͰ͋Δɻ本研究͸ɺOT͕ɺ学ಐ

อҭʹ͓͍ͯɺ学ಐࢦಋ員΁ίϯαϧςʔγϣϯ

౳ͷؒ઀తࢧԉΛ࣮ફ͢Δࡍʹඞ要ͳࢹ఺ΛಘΔ

͜ͱ͔ΒҙٛΛͭ࣋ɻ

２ɽํ法

̍）ର৅ऀ

　ର৅ऀ͕ۈ຿͢Δ学ಐอҭ"Ϋϥϒ（ҎԼɺ"

Ϋϥϒ）͸ɺ学ಐOTίϯαϧ࣮͔ࢪΒ2年͕ܦա

͠ɺࠓ年౓΋ܧଓͯ͠学ಐOTίϯαϧΛ࣮ફ͠

͍ͯΔɻ

　ର৅ऀ͸ɺ#県ͷ"Ϋϥϒʹۈ຿͢Δ学ಐࢦಋ

員Ͱɺ学ಐOTίϯαϧࢀʹۀࣄՃݧܦͷ͋Δ৬

員ͱͨ͠ɻର৅ऀʹ͸ɺج本৘ใ（ੑผɺ์՝ޙ

ݧܦ年਺ɺOTίϯαϧݧܦಋ員ࢦಐΫϥϒͷࣇ

年਺ɺ༗֨ࢿ）Λͨ͠ࡌهϑΣΠεγʔτʹճ౴

ͯ͠΋Βͬͨɻ

２）研究खଓ͖

　"Ϋϥϒ͸ɺ学ಐOTίϯαϧ2017ʹۀࣄ年౓

͸3͔月ʹ1ճఔ౓Ͱ3ܭճɺ2018年౓͸3͔月ʹ1ճ

ఔ౓Ͱ2ܭճ࣮͓ͯ͠ࢪΓɺࠓ年౓͸2͔月ʹ1ճఔ

౓Ͱ3ճͷ࣮ࢪ༧ఆͰ͋Δɻ"Ϋϥϒʹ͸චऀΛؚ

Ίͨ3໊ͷOT͕ಉ日ʹ๚໰͢Δɻ๚໰࣌ʹ学ಐࢦ

ಋ員͔Βର৅ࣇಐͷج本৘ใͱɺࠔΓ͝ͱ΍ࡏݱ

行͍ͬͯΔࢧԉɺର৅ࣇಐʹޙࠓͳͬͯ΋Β͍ͨ

ಐ͕ΫϥϒͰաࣇɺର৅ޙΛௌऔ͢Δɻͦͷ͍࢟

༷͢͝子Λͯ͠࡯؍学ಐࢦಋ員ͱϛʔςΟϯάΛ

行͏ɻϛʔςΟϯάͰ͸ɺ͔࡯؍ΒOTͷࢹ఺Ͱ

ΒΕΔ͜ͱ΍ɺऔΓ૊Ή՝୊ΛOT͕ఏҊ͑͠ߟ

学ಐࢦಋ員ͱ࿩͠߹͏͜ͱ΍ɺલճͷ学ಐOTί

ϯαϧޙͷܦաʹ͍ͭͯใ͕͋ࠂΔɻର৅ࣇಐ਺

͸ɺ年౓ʹΑΓมಈ͕͋Γ2͔Β�໊Ͱ͋Δɻ

　本研究͸ɺϛʔςΟϯάʹࢀՃͨ͢͠΂ͯͷ学

ಐࢦಋ員ʹ研究ྗڠͷґཔॻΛఏࣔ͠ɺ研究ͷ目

తΛઆ໌ͨ͠ޙɺಉҙͷ͋ͬͨऀʹ集ஂͰͷΠϯ

λϏϡʔΛ行ͬͨɻΠϯλϏϡʔͷࣜܗ͸൒ߏ଄

త໘઀Λ༻͍ͨɻΠϯλϏϡʔ͸ࣄલʹ大·͔ͳ

࣭໰߲目ΛܾΊ͓͖ͯɺճ౴ऀͷ౴͑ʹΑͬͯ͞

ΒʹৄࡉʹਘͶɺճ౴ऀ͕ͭ࣋ओ؍తཧ࿦ɺݧܦ

ΛΠϯλϏϡʔͨ͠ɻΠϯλϏϡʔ಺༰͸Πϯλ

ϏϡʔΨΠυ（ද1）ʹ Ԋ࣮ͬͯ͠ࢪɺΠϯλϏϡʔ

ͷશաఔ͸*CϨίʔμʔͰ࿥ԻΛ行ͬͨɻ

３）෼ੳσβΠϯ

　本研究ͷ目తΛୡ੒͢ΔͨΊʹ͸ɺ学ಐࢦಋ員

Λର৅ʹOTͱͷίϯαϧςʔγϣϯͷݧܦΛཧ

ղ͢Δඞ要͕͋ΔɻͦͷͨΊɺ研究σβΠϯ͸ର

৅ऀͷࣗ༝ͳޠΓΛ෼ੳ͢Δ୳ࡧతͳ研究法Ͱ͋

Δ࣭త研究͕ద੾Ͱ͋Δͱ൑அͨ͠ɻ(laser ˍ

Strauss（1967）ͷάϥ΢ϯςου・ηΦϦʔ͸ɺ

ͦͷΑ͏ͳख法ͷ͏ͪ࠷΋࢖ʹൣ޿ΘΕΔख法Ͱ

͋Γɺσʔλ࠾औ͔Βཧ࿦Խ·Ͱͷ研究σβΠϯ

શମΛنఆ͢ΔϑϨʔϜϫʔΫͰ͋Δ͕ɺ͜ͷख

法Λద༻Ͱ͖Δͷ͸ɺൺֱత大ن໛ͷσʔλ࠾औ

ͱ長͍研究ؒظΛ要͢Δ大ֻ͔Γͳ研究Ͱ͋Γɺ

表� ΠϯλϏϡʔΨΠυ

̍）ίϯαϧςʔγϣϯ݁ՌΛຖ日ͷࢧԉʹࡍ͔͢׆ɺԿʹࠔ೉͞Λ͡ײΔ͔ɻ

２）ͲͷΑ͏ͳ޻෉Λͯ͠ίϯαϧςʔγϣϯ݁ՌΛ͍͔ͯ͠׆Δ͔ɻ

ͱίϯαϧςʔγϣϯΛͯ͠ಘΒΕΔϝϦοτ͸Կ͔ɻ࢜療法ۀ࡞（３
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͘͝খن໛ͷσʔλʹ͸ద༻Ͱ͖ͳ͍̒）ɻ本研究

͸ɺۙ年#県ʹ͓͍ͯɺऔΓ૊Έ͕։࢝͞Εͨ学

ಐࢦಋ員ͱOTͷίϯαϧςʔγϣϯۀࣄͰ͋Γ

໛ʹͳΓ΍͍͢ͱنগͳ͘ɺσʔλ͕খ͕ऀݧܦ

໛ͷ࣭తσʔλنΒΕͨ͜ͱ͔Βɺൺֱతখ͑ߟ

ͷ෼ੳʹ΋༗ޮͰ͋Γɺ໌ࣔతͰఆࣜతͳखଓ͖

Λ༗͠ॳ学ऀʹ΋ணख͠΍͍͢ͱ͍ΘΕΔSteQs 

for Coding and Theorization（ҎԼSC"T）Λ༻

͍Δɻ͜ͷ෼ੳํ法͸ɺখن໛ͷσʔλ෼ੳʹ༗

ޮͰ͋Δ఺ʹՃ͑ɺ෼ੳͷଥ౰ੑ֬ೝ͕行͍΍͢

͍ͨΊɺ࣭ తσʔλͷዞҙతͳղऍΛ๷͗΍͍͢ɺ

ͱ͍͏２ͭͷಛ௃͕͋Δ̒）ɻ

　SC"Tͷ۩ମతͳ෼ੳํ法͸ɺϚτϦοΫεͷ

தʹηάϝϯτԽͨ͠σʔλΛهड़͠ɺͦͷͦΕ

ͧΕʹɺᶃʮσʔλͷதͷண目͢΂͖۟ޠʯɺᶄ

ʮͦΕΛ͑׵͍ݴΔͨΊͷσʔλ֎ͷ۟ޠʯɺᶅʮͦ

ΕΛઆ໌͢ΔͨΊͷ۟ޠʯɺᶆʮ͔ͦ͜Βු্͖͕

ΔςʔϚ・ߏ੒֓೦ʯɺͷॱʹίʔυΛ෇͍ͯ͘͠

�εςοϓͷίʔσΟϯάͱɺᶆͷʮςʔϚ・ߏ੒

֓೦Λ๰͍ͰετʔϦʔϥΠϯͱཧ࿦Λهड़͢Δ

खଓ͖ʯ͔Βߏ੒͞ΕΔ̓）ɻ本研究Ͱ͸ɺ্هͷ

खॱʹԊͬͯσʔλ෼ੳΛ行ͬͨɻ

ʹޙ఺͔ΒɺΠϯλϏϡʔ؍ͷ֬อͷੑີݫ　

SC"T෼ੳΛ行͍ɺಋ͖ग़͞ΕͨετʔϦʔϥΠ

ϯΛɺ෼ੳ಺༰͕ଥ౰͔ɺ࣮ݱʹଈ͍ͯ͠Δ͔ɺ

ཧղͰ͖Δ͔Λ学ಐOTίϯαϧͷ͕͋ݧܦΔOT

ͱɺ࣭త研究ͷऀݧܦͰ֬ೝ͠ඞ要ʹԠͯ͡म正

Λ行ͬͨɻ

̐）ྙཧత഑ྀ

　本研究͸ɺචऀͷۈ຿͢Δ岡山医療技術専門学

校ͷ学಺Ͱ研究৹ࠪΛड͚ɺঝೝΛಘͨ͏͑Ͱ࣮

ͷґྗڠ͸ɺ研究࣌ࢪɻΠϯλϏϡʔͷ࣮ͨ͠ࢪ

པॻΛఏࣔ͠આ໌ͨ͠͏͑Ͱɺ研究ࢀՃ΁ͷಉҙ

ॻʹॺ໊Λґཔͨ͠ɻಉ࣌ʹ研究ࢀՃதࢭʹ͍ͭ

ͯઆ໌͠ɺΠϯλϏϡʔ్தͰ΋ਃ͠ग़͕ՄೳͰ

͋Δ͜ͱΛ఻͑ಉҙఫճॻΛख౉ͨ͠ɻΠϯλ

Ϗϡʔ࣮ࢪ͸ର৅ऀͷ৬৔಺ͷϓϥΠόγʔͷक

ΒΕͨ੩͔ͳۭؒͰ行ͬͨɻ

３ɽ ݁ Ռ

̍）ର৅ऀ

　ΠϯλϏϡʔௐࠪΛ࣮ࢦͨ͠ࢪಋ員͸ɺ10 （໊உ

ੑ3໊ɺঁੑ7໊）Ͱ͋ͬͨɻৄࡉ͸ର৅ऀج本৘

ใʹ͢هɻ（ද2）

　研究్தͰಉҙఫճॻΛఏग़ͨ͠ऀ͸͍ͳ͔ͬ

表2 対象者基本情報

*% ੑผ ์՝ࣇޙಐ
ԉ員ࢧ
年਺ݧܦ

OTίϯαϧ
年਺ݧܦ

֨ࢿ

1 ঁੑ � 3 ์՝ࣇޙಐࢧԉ員
2 ঁੑ 12 3
3 ঁੑ 16 1 ์՝ࣇޙಐࢧԉ員・อҭ࢜
� ঁੑ 9 3 ์՝ࣇޙಐࢧԉ員
� உੑ 13 3 ์՝ࣇޙಐࢧԉ員・อҭ࢜
6 ঁੑ 3 3
7 ঁੑ 2 1
8 ঁੑ 3 2 ์՝ࣇޙಐࢧԉ員
9 உੑ 1 1
10 உੑ 3 1 ์՝ࣇޙಐࢧԉ員
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ͨɻΠϯλϏϡʔؒ࣌͸18෼Ͱ͋ͬͨɻ

２）ετʔϦʔϥΠϯ

　SC"Tͷ�εςοϓͷίʔσΟϯάʹΑΓಘΒΕ

੒֓೦ΛSC"Tͷखߏ੒֓೦͸3�Ͱ͋ͬͨɻߏͨ

ॱʹԊͬͯ෼ੳ͠ετʔϦʔϥΠϯΛ࡞੒ͨ͠ɻ

Լઢ͸ߏ੒֓೦Λࣔ͢ɻ

・OTίϯαϧΛࢦͯ͠ݧܦಋ員͸ɺଞ৬छ（OT）

ͷࢹ఺΍医療త・෱ࢱతͳ஌ࣝΛ֫ಘͨ͜͠ͱʹ

ΑΓɺ子Ͳ΋ͨͪΛଟ֯తͳࢹ఺Ͱଊ͑Δ͜ͱ͕

Մೳͱͳͬͨ఺ΛɺޮՌ͕ಘΒΕΔࢧԉͱͯ͠ڍ

͛ͨɻ͞Βʹɺ੠ֻ͚ͳͲ日ʑͷ子Ͳ΋΁ͷؔΘ

Γํʹ͍ͭͯ΋ɺৼΓฦΓޮՌ΍ҙਤΛҙࣝ͢Δ

͖͔͚ͬͱͳ͍ͬͯΔɻ

・学ಐอҭͷࢦಋ員͸ɺର৅ࣇಐͷ専ैͷࢦಋ員

͸͓ΒͣɺݶΒΕͨϚϯύϫʔͰอҭΛ͓ͯ͠Γɺ

ίϯαϧςʔγϣϯͰఏҊ͞Εͨ՝୊ʹରͯ͠ɺ

ଓత࣮ફ΍日ʑͷ࣮ફͷৼΓฦΓ͸༰қͰ͸ͳܧ

͍ɻ

・ର৅ࣇಐΛOT͕͢࡯؍Δؒ࣌ʹ͍ͭͯɺݱ行

ͷ୹ؒ࣌Ͱ͸ͳ͘長ؒ࣌ͷ࡯؍Ͱ੾ยͰ͸ͳ͘શ

ମͷ࡯؍ͷඞ要ੑΛ͍ͨͯ͡ײɻ·ͨɺର৅ࣇಐ

ΛOT͕͢࡯؍Δ৔໘ʹ͍ͭͯɺର৅ࣇಐͷམͪ

ண͍ͨؒ࣌ଳͷ࡯؍ͱԕ଍ͳͲͷ学校行͕͋ࣄΓɺ

ർΕͯ学ಐอҭʹͯͬ͘ؼΔͳͲͷΠϨΪϡϥʔ

ͳ৔໘ͷ࡯؍ͳͲɺ௨ৗ࣌ͱͷൺֱΛͯ͠OT͕

Δ͜ͱ͕ඞ要Ͱ͋Δɻ͢࡯؍

・OTίϯαϧۀࣄͷܗଶͰ͸ɺର৅ࣇಐͷݶΒ

Ε͕ͨڍ͕ؒ࣌࡯؍Γɺؒ࣌ͷෆ଍Λ͍ͯ͡ײΔɻ

͞ΒʹɺOTίϯαϧ͕ۀࣄ։࢝͢Δय़ͷظ࣌ʹ

ର৅ͱͳΔࣇಐΛܾఆ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍͕ɺՆ

ͯ͑͘ݟΕ͖ͯͨதͰ׳ʹ׆ͷੜظ࣌ͷޙΈલٳ

Δಛੑʹྀۤ͢Δ͜ͱ΋গͳ͘ͳ͍ͨΊɺର৅ࣇ

ಐબग़ͷݕ͍ͯͭʹظ࣌౼͕ඞ要ͱͳΔɻ

Ճ͢Δ͜ͱͰɺରࢀʹಋ員͸ɺOTίϯαϧࢦ・

৅ࣇಐ͚ͩͰ͸ͳ͘ɺΫϥϒͷ子Ͳ΋શ員ʹͱͬ

ͯϓϥεͱͳΔ͜ͱΛ๬ΜͰ͍Δɻର৅ࣇಐʹ޲

͚ͨίϯαϧςʔγϣϯͰͷఏҊΛɺͦͷଞͷΫ

ϥϒͷ子Ͳ΋ʹಉ͡Α͏ʹͨ͠ࢼΓɺԠ༻͠޻෉

΍ΞϨϯδΛͯ͠ɺ࣮ફ͢ΔͳͲɺOTίϯαϧ

͕ର৅ࣇಐҎ֎ʹ΋༗ӹͰޮՌ͕೿ੜ͢ΔΑ͏ʹ

औΓ૊ΜͰ͍ͨɻͦͷͨΊOT͔ΒͷఏҊͰɺಛ

ఆͷର৅ࣇಐʹث۩Λಋೖ͢ΔͳͲͷಛผͳ४උ

͸᪳᪯͠ɺܰؾʹ࣮ફͰ͖Δࢧԉํ法ͷఏҊ͕ਪ

঑͞ΕΔɻ

３）ཧ࿦هड़

　SC"T෼ੳͰ͸ʮετʔϦʔϥΠϯ͸σʔλͷ

ਂ૚ͷҙຯΛ࠶จ຺Խ͓ͯ͠Γɺෳ߹తͰߏ଄త

ͳهड़ͱͳ͍ͬͯΔʯ̓）ͨΊετʔϦʔϥΠϯΛ

அยԽͯ͠ཧ࿦هड़Λ行͏ɻ

・ର৅ࣇಐʹ専ैͷࢦಋ員͸͍ͳ͍ͨΊɺଟ͘ͷ

ԉํ法͕ਪ঑͞ΕΔɻࢧફͰ͖Δ࣮ʹܰؾಋ員͕ࢦ

・ର৅ࣇಐҎ֎ʹ༻͍Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ث۩ͷಋ

ೖͷΞυόΠεͳͲಛผͳ४උ͸᪳᪯͞ΕΔɻ

ಐҎࣇಋ員͸学ಐOTίϯαϧͷޮՌΛର৅ࢦ・

֎ͷ子Ͳ΋ୡʹ΋ੜ͔ͦ͏ͱ޻෉΍ΞϨϯδΛ͠

͍ͯΔɻ

・OTͷ͕ؒ࣌࡯؍୹͘ɺࢦಋ員͕ଊ͑ͯཉ͍͠

ର৅ࣇಐͷ本࣭Λଊ͍͑ͯͳ͍ɻ

・ର৅ࣇಐͷ࡯؍৔໘͸ɺ௨ৗ࣌ͱ行ޙࣄͰർΕ

Δ౳ͷΠϨΪϡϥʔͳ৔໘ͱͷൺֱ͕ͯͬ͘ؼͯ

ඞ要Ͱ͋Δɻ

・ର৅ࣇಐͷબग़ظ࣌Λय़ʹݶఆͤͣॊೈʹରԠ

͢Δɻ

・ଞ৬छ（OT）ͷࢹ఺ΛಘΔ͜ͱͰɺଟ֯తͳ

఺ͰอҭΛ࣮ફͰ͖Δɻࢹ

・学ಐOTίϯαϧͷޮՌ͸ɺࢦಋ員͕࣮ફͯ͠

͍Δݱ行ͷࢧԉʹ͍ͭͯɺҙਤ΍ޮՌΛҙࣝ͢Δ

ͱͳ͍ͬͯΔɻػܖ

̐ɽ࡯ߟ

　本研究͸ɺ学ಐOTίϯαϧͰಘΒΕͨ஌ݟΛɺ

学ಐࢦಋ員͕日ʑͷอҭʹ্͔͢׆Ͱ͡ײΔࠔ೉
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͞ͳͲओ؍తݧܦΛ໌Β͔ʹ͢Δ͜ͱΛ目తʹ 

ΠϯλϏϡʔௐࠪΛ行ͬͨɻ

　ಘΒΕͨετʔϦʔϥΠϯͱߏ੒֓೦ʹ͓͍ͯɺ

学ಐอҭͷ学ಐࢦಋ員͸ɺίϯαϧςʔγϣϯ಺

༰Λର৅ࣇಐʹ専ैత・ܧଓతʹ࣮ફ͢Δ͜ͱ͸

༰қͰ͸ͳ͘ɺଟ਺ͷ学ಐࢦಋ員Ͱ৔໘తʹؔΘ

ΔͳͲͷ޻෉ʹΑΓิΘΕ͍ͯͨɻͦͷͨΊɺଟ

͘ͷ学ಐࢦಋ員͕ίϯαϧςʔγϣϯ಺༰Λ࣮ફ

͢ΔͨΊʹɺऔΓ૊Έ΍͍͢ࢧԉํ法ͷΞυόΠ

ε͕ਪ঑͞ΕΔͱ͑ߟΔɻ·ͨɺ学ಐOTίϯα

ϧۀࣄΛ3͠ݧܦ年目Λܴ͑ɺ学ಐࢦಋ員͔Βɺ

OTͷؒ࣌࡯؍ͷԆ長΍ɺର৅ࣇಐΛଟ৔໘Ͱ؍

ಐͷબग़ࣇͷର৅ۀࣄΔ͜ͱɺOTίϯαϧ͢࡯

ͳͲɺΑΓ۩ମతͳ要๬͕ಘΒΕͨɻ౼ݕͷظ࣌

͜ΕΒ͸ɺ๚໰ͨ͠OT͕֤ࣗͰॊೈʹରԠͰ͖

Δ΋ͷͱɺۀࣄͷऔΓ૊Έࣗମͷݕ࠶౼Λඞ要ͱ

͢Δ΋ͷ͕͛ڍΒΕ͍ͯΔɻ͜ΕΒ۩ମతͳ要๬

͸ɺ学ಐOTίϯαϧ͕༗ӹͰޮՌతͰ͋Γɺࠓ

ͱଊ͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ͍ߴ଴஋͕ظͷޙ

　͞Βʹɺ学ಐࢦಋ員͕ΠϯλϏϡʔͰଟ͘ͷ࣌

ؒΛඅ΍ͯͨͬ͜͠ޠͱ͸ɺ学ಐOTίϯαϧͷ

ޮՌΛର৅ࣇಐ͚ͩͰ͸ͳ͘ɺΫϥϒͷ子Ͳ΋શ

員ʹͱͬͯ΋ϓϥεͱͳΔ͜ͱΛ๬ΜͰ͍Δ͜ͱ

Ͱ͋Δɻର৅ࣇಐʹ͚ͨ޲ίϯαϧςʔγϣϯͷ

ఏҊΛɺଞͷ子Ͳ΋ʹಉ͡Α͏ʹ࣮ફͨ͠Γɺ子

Ͳ΋ͷಛੑʹԠͯ͡ΞϨϯδ͠ɺ࣮ફ͢ΔͳͲɺ

学ಐOTίϯαϧ͕ର৅ࣇಐҎ֎ʹ΋༗ӹͰޮՌ

͕೿ੜ͢ΔΑ͏ʹऔΓ૊ΜͰ͍ͨɻ͜ Ε͸学ಐOT

ίϯαϧۀࣄ͸ର৅ࣇಐΛࢧԉ͢Δɺͱ͍͏OT

ͷʮݸʯͷࢹ఺Ͱ͸ͳ͘ɺશͯͷ子Ͳ΋ʹ͔͠׆

๛͔ͳ੒長Λଅ͍ͯ͘͠ɺͱ͍͏学ಐࢦಋ員ͷʮ集

ஂʯͷࢹ఺Ͱ͋Δͱ͑ߟΒΕͨɻίϯαϧςʔγϣ

ϯ͸ɺ学ಐอҭͷݱ৔Ͱ学ಐࢦಋ員ͷࠔΓ͝ͱʹ

ର͠ɺ医学త・発ୡ学తͳݟղΛ༻͍ͯղऍ͠ɺ

ํ法Λఏ供͠ऴྃ͢Δͱ͍͏୯७ͳ΋ͷͰ͸ܾ͠

ͯͳ͍ɻͳͥͳΒ͹ɺίϯαϧςʔγϣϯ͸ؒ઀

తࢧԉͷܗଶͰ͋ΔͨΊɺOT͔ΒఏҊ͞Εͨํ

法Λ࣮ફ͠ɺର৅ࣇಐͷࠔΓ͝ͱΛ௚઀తࢧԉͰ
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̍�  ┎┥┴┥┲┩┷┩ⓤ ┰┥┻┷ⓤ ┶┩┰┥┸┩┨ⓤ ┸┳ⓤ ┴┩┶┷┳┲┷ⓤ ┻┭┸┬ⓤ

┨┩┺┩┰┳┴┱┩┲┸┥┰ⓤ┨┭┷┥┦┭┰┭┸┭┩┷

 *n +aQan
 a ldeWeloQmental disabilityz is defined 

as lthe folloXing disabilities Qrescribed by the 

goWernment ordinance and Xhose symQtoms 

aQQear in childhood� autism
 "sQerger ` s 

syndromes and other QerWasiWe deWeloQmental 

disabilities
 learning disabilities and attention-

deficit hyQeractiWity disorders and other similar 

cerebral dysfunctionsz 
 as stiQulated by the LaX 

to SuQQort 1ersons Xith %eWeloQmental 

%isabilities established in 200��  "lso
 as lit is 

esQecially imQortant to QroWide deWeloQmental 

suQQort as early as Qossible after the symQtoms 

of deWeloQmental disabilities manifestz 
 this laX 

lclarifies the resQonsibility of national and local 

Qub l i c b ody goWe rnmen t s t o d i s c oWe r 

deWeloQmental disabilities early and QroWide 

deWeloQmental suQQort z 
 as Xell as also 

clarifying the necessity of suQQort throughout 

different stages of life
 including for finding Xork 

and for families�  This laX has aimed to Qrogress� 

	1
 Qromotion of the definition of deWeloQmental 

disabilities and understanding toXards Qersons 

Xith deWeloQmental disabilities� 	2
 Qromotion of 

the suQQort for Qersons Xith deWeloQmental 

disabilities in all Qarts of their liWes� and 	3
 the 

close mutual cooQeration betXeen deQartments 

that suQQort Qersons Xith deWeloQmental 

d isabi l i t ies 
 and through greater Qubl ic 

aXareness
 deWeloQmental disabilities haWe come 

to be better knoXn in general�

 *n the lSerWices and SuQQorts for 1ersons Xith 

%isabilities "ctz 
 Xhich Xent into effect in 2006
 

Qhysical
 intellectual
 and Qsychiatric disabilities
 

Xhich so far had been defined under different 

systems
 Xere grouQed under one common legal 

system
 and the organizations resQonsible for 

serWices
 Xhich had been diWided betXeen the 

Qrefectures and the city municiQalities
 Xere 

amalgamated into the city municiQalities�  The 

facility system Xas reorganized by function and 

QurQose
 and facility users became able to select 

functions of the facility themselWes irreleWant of 

the classification of their disability 	this facility 

system is being continued eWen today
�  *n 

addition
 rehabilitation serWices and suQQort for 

transferring into Xork haWe been neXly added
 

and suQQort for liWing and Xorking in regional 

Laws and occupational therapy in Japan that 
pertain to developmental disabilities

Satoshi Hayashi1)2), Kazuyoshi Kameyama3) Yasuko Noguchi1)

1) Department of Occupational Therapy, Okayama Institute for Medical and Technical Sciences

2) Okayama University Graduate School of Medicine, Dentistry and Pharmaceutical Sciences

3) Hakuhokai Medical Technical School Ako
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areas is being substantiated�  "lso
 in +uly 2011
 

the #asic "ct for %isabled 1ersons Xas Qartially 

reWised�  The target for this Xas clearly sQecified 

as those Xith Qhysical 
 intel lectual 
 and 

Qsychiatric disabilities 	including deWeloQmental 

disabilities
�

 *n relation to daycare businesses for disabled 

children
 the Child 8elfare "ct Xas reWised in 

"Qril 2012�  1reWiously
 child day serWices came 

under the SerWices and SuQQorts for 1ersons 

Xith %isabilities "ct
 Xhile kindergarten facilities 

for children Xith intellectual
 Qhysical and 

hearing handicaQs came under the Child 8elfare 

"ct�  HoXeWer
 for the QurQose of being able to 

handle any kind of disability in a Qatient `s 

immediate regional surroundings
 they Xere all 

unified under the Child 8elfare "ct
 becoming 

businesses for child deWeloQment suQQort
 

medical child deWeloQment suQQort
 and after-

school day serWices�

 *n "Qril 2013
 the SerWices and SuQQorts for 

1ersons Xith %isabilities "ct became the lLaX 

for ComQrehensiWely SuQQorting the %aily and 

Social LiWes of %isabled 1ersons 	%isabled 

1ersons` ComQrehensiWe SuQQort LaX
z �  This 

laX adds intractable diseases to the scoQe of 

disabled QeoQle
 reWises the classification of 

disability leWels for intellectual and Qsychiatric 

disabilities Xhich tended to be Kudged too loX 

	currently reWised as the l%isabilities SuQQort 

Classificationz 

 and eYQands the scoQe for those 

aQQlicable for seWerely disabled Qersons` care 

and region transitioning suQQort�

 *n the 3eWised LaX to SuQQort 1ersons 8ith 

%eWeloQmental %isabilities
 Xhich had its 

reWision in 2016
 the asQect of restrictions in daily 

and social liWes ldue to social barriersz 
 such as 

unsymQathetic attitudes
 discrimination and lack 

of resources
 Xas added to the laX`s definition of 

lQersons Xith deWeloQmental disabilitiesz 
 and 

there Xas more emQhasis Qut on suQQorting 

disabled Qersons to alloX them to liWe in their 

immediate lcommunitiesz �  Through this laX
 

the Ministry of Health
 Labor and 8elfare is 

Qroclaiming 	1
 seamless suQQort throughout the 

Warious stages of life
 	2
 more thorough suQQort 

that also includes families
 and 	3
 suQQort that 

can be receiWed in more immediate regional 

areas� 	Table 1


5BCMF �� 4VNNBSZ PG UIF 3FWJTFE -BX UP 4VQQPSU 1FSTPOT XJUI %FWFMPQNFOUBM %JTBCJMJUJFT 	2���


̍�  Seamless suQQort throughout 
the Warious stages of life

*nstitutions related to fields such as medical
 health
 Xelfare
 
education and labor shall cooQerate mutually to QroWide 
l seamless z suQQort for each indiWidual Qerson Xith 
deWeloQmental disabilities�

２�  More thorough suQQort that 
also includes families

*n order to realize more thorough suQQort that also includes 
families
 there shall be giWen suQQort for education and finding 
Xork
 QroQer consideration of Kudicial Qrocess
 and suQQort to 
the families of Qersons of deWeloQmental disabilities�

３�  SuQQort that can be receiWed 
in more immediate regional 
areas

*n the suQQort of deWeloQmental disabilities
 there shall be 
QroQer consideration so that the necessary suQQort can be 
receiWed in familiar locations as much as Qossible�
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２�  ┘┬┩ⓤ┶┳┰┩ⓤ┳┪ⓤ┳┧┧┹┴┥┸┭┳┲┥┰ⓤ┸┬┩┶┥┴┭┷┸┷ⓤ⓬┶┩┪┩┶┶┩┨ⓤ┸┳ⓤ

┦┩┰┳┻ⓤ ┥┷ⓤ ╏┓┘╝ ⓭ⓤ ┸┬┥┸ⓤ ┶┩┰┥┸┩ⓤ ┸┳ⓤ ┴┩┶┷┳┲┷ⓤ┻┭┸┬ⓤ

┨┩┺┩┰┳┴┱┩┲┸┥┰ⓤ┨┭┷┥┦┭┰┭┸┭┩┷ⓤ┥┲┨ⓤ┸┬┥┸ⓤ┬┥┺┩ⓤ┧┳┱┩ⓤ

┥┦┳┹┸ⓤ┸┬┶┳┹┫┬ⓤ┰┩┫┭┷┰┥┸┭┳┲

 The social role of occuQational theraQists has 

become clearer through legislation related to 

Qersons Xith deWeloQmental disabilities�

 The main social resources and guidance that 

occuQational theraQists offer to Qersons of 

deWeloQmental disabilities are indicated beloX�

"� "fter-school day serWices

 "fter-school day serWices Xere Qrescribed as a 

form of suQQort for disabled children by the 

Child 8elfare "ct in 2012�  This is suQQort for 

disabled children of school age carried out during 

after-school time and also during long-term 

holiday Qeriods
 such as summer break�  "long 

Xith giWing suQQort to adWance the skills 

necessary for liWing indeQendently and leading 

more fulfilling daily liWes
 it also offers leisure 

time suQQort for creatiWe actiWit ies and 

oQQortunities for regional eYchange
 and also 

functions as a Qlace of belonging during after-

school hours�  *n recent years
 due to groXing 

aXareness of deWeloQmental disabilities and the 

conWenience of being able to be set uQ on a small 

scale 
 the number of faci l i t ies has been 

increasing raQidly�  'or OT`s as Xell
 these 

facilities haWe become Qrominent as a Xay to 

Qractice their sQecialty
 and there has also been 

an increase of firms established Xith OTs at the 

forefront�

 The standards for staff in after-school day 

serWices stiQulate that child instructors
 nursery 

schoolteachers
 or those eYQerienced in Xelfare 

for the disabled must be Qlaced in the Kob
 and 

the Qosition of OT is not essential�  HoXeWer
 in 

the case Xhere 1T
 OT
 ST
 or Qsychological 

counselling Xorkers are additionally Qlaced to 

carry out functional training or Qsychological 

counselling
 additional sQecial suQQort fees may 

be calculated�  "lso
 if actual Xorkers are Qlaced 

rather than simQly Qersonnel Xho come uQ to 

standard
 Rualified Qersons such as OTs Xill 

haWe the merit of earning additional high fees�

 "dditionally
 in the school education field 

relations haWe been built uQ Xith releWant 

ministries
 including the Ministry of Education
 

Culture
 SQorts
 Science and Technology and the 

Ministry of Health
 Labor and 8elfare
 and the 

imQortance of the interWention of OTs has been 

recognized by them�  *n the OT "ssociation
 a 

deQartment committee has been established and 

they are deWeloQing QroKects by gathering 

information related to the sQecial suQQort 

education system and eYamining Xhat kind of 

Qrofessional interWention methods are Qossible 

for school education suQQort�

#�  SuQQort for f inding Xork and leading 

indeQendent liWes

 *n suQQort for finding Xork
 the utilization of 

Kob-matching and necessary Xelfare serWices is 

imQortant�  " likely Qath to success Xill be 

eWaluating different Qrofessions Xith the use of 

deWeloQmental disability suQQort centers and 

Wocation suQQort centers for Qersons Xith 

disabilities and receiWing Kob-finding suQQort from 

a Kob coach
 Xhile simultaneously aiming  

to find a Kob Xithin a XorkQlace that Xill be 

unders tand ing t oXards deWe l oQmenta l 

disabilities�  *n many cases an adWisor or 

suQQorter Xill be needed continuously after 
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starting Xork
 and so it`s necessary to consider 

haW ing the Qerson Xi th deWe loQmenta l 

disabilities to stay connected Xith any suQQort 

centers for finding Xork and daily life�  *n order 

to stay connected Xith these tyQes of Kob-

searching suQQort institutes for an aQQroQriate 

Qeriod of time
 guardians and the disabled 

Qersons themselWes must knoX about these 

kinds of social resources and understand the 

necessity of them�  %ue to this
 it`s likely good 

Qractice to make connections Xith suQQort 

centers Xhilst the disabled Qerson is yet to reach 

adulthood and to understand in adWance about 

the necessary institutions�  OTs are Xell-

informed about these kinds of social resources 

and they must inform guardians about necessary 

social resources for the disabled Qerson in their 

care�  "lso
 occuQational theraQists Xho 

understand a Qarticular disabled Qerson Xell 

may also become their Kob coach to QroWide 

suQQort for finding Xork�

C� 1arent training

 #ringing uQ a child Xith deWeloQmental 

disabilities can inWolWe far more stress Xhen 

comQared to bringing uQ a child of normal 

deWeloQmental abilities�  8hen it ` s being 

indicated that the difficulties a deWeloQmental 

disorder creates in bringing uQ a child and the 

Warious negatiWe circumstances that encircle a 

family are getting tangled together and a Wicious 

cycle is likely to occur betXeen Qarent and child
 

it is essential for the guardians to undertake 

Qarent training�

 The effects on Qarents from this training haWe 

been reQorted to be imQroWement of their child-

raising skills and their Qroblem-solWing abilities 

	1

 the reduction of Qarents` inaQQroQriate urging 

of commands and Ruestions and the addition of 

QositiWe feedback 	2

 and the reduction of the 

mother` s stress and imQroWement of their self-

eWaluation 	3
�

 "lso
 the effects on the child haWe been reQorted 

to be the addition of adaQtiWe behaWiors and the 

reduction of Qroblem behaWiors 	�

 QositiWe 

imQroWements in attention
 hyQeractiWity
 

imQulses
 resistance and aggression 	�

 and the 

reduction of the child `s hyQeractiWity and 

disobedience 	3
�  This training tends to be 

fundamentally conducted by eYQerts in the 

domain of Qsychology
 hoXeWer OTs are also able 

to QroWide suQQort that uses their knoXledge 

and technical abilities as an OT
 such as Xork 

that is significant to guardians and children and 

adWice regarding chi ld sensibi l i t ies and 

behaWioral functions�

３�  ┛┬┩┲ⓤ┧┥┶┶┽┭┲┫ⓤ┳┹┸ⓤ┳┧┧┹┴┥┸┭┳┲┥┰ⓤ┸┬┩┶┥┴┽ⓤ┸┳ⓤ
┷┹┴┴┳┶┸ⓤ ┴┩┶┷┳┲┷ⓤ ┻┭┸┬ⓤ ┨┩┺┩┰┳┴┱┩┲┸┥┰ⓤ
┨┭┷┥┦┭┰┭┸┭┩┷

 (uardians
 teachers and eWen those in the 

medical Qrofession tend to Qrioritize the idea of 

lnormalizingz the disabled Qerson` s indiWiduality
 

Xhich is considered labnormalz 
 and OTs also 

tend to think that they must meet the needs of 

this�  HoXeWer
 in reality
 the idea of sticking 

Xith the child`s indiWiduality and helQing them to 

liWe a life rich in eYQeriences is imQortant�  *n 

order to aWoid making them one-sidedly adaQt to 

l general society z and forcing them into a 

frameXork of good behaWior as lgeneral societyz 

sees fit
 interWention by OTs must alXays be 

aXare of the Qerson` s indiWiduality
 their issues 
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to Xork on
 and hoX they attune to their 

enWironment�  OccuQational theraQy suQQort for 

those Xith deWeloQmental disabilities means 

lsetting suQQort goals at different life stages
 

from infancy to school age
 Xhile keeQing in 

mind the issues that the Qerson Xill face in 

adulthood z and l sett ing goals based on 

deWeloQment foundationsz �

 "lthough the Xay +aQanese society treats 

Qersons Xith deWeloQmental disabilities has 

changed dramatically
 currently the medical and 

Xelfare fields still haWe many Qroblems to 

address�  'or the sake of the future of these 

children Xho brim Xith hidden Qotential
 OTs 

must also look for and deWeloQ oQQortunities and 

methods of suQQort that meet the children`s 

needs�
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　̐） 林໺ऩ੒ɼ࡚ٶ৻ೋ࿠ɼย岡໌߂ɿ౰Ӄ৺ଁϦϋϏϦςʔγϣϯ֎དྷͷ༗༻ੑͱޙࠓͷ՝୊−ඇ؂

学会ɼ߳઒県ɼ࢜ɽ第2�ճ߳઒県ཧ学療法−౼ݕӡಈ療法ͷޮՌͱ৺݂؅Πϕϯτ発ੜ཰ͷܕࢹ

2019ɽ
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　５） ,aXae T
 *Xaki %
 ,ataoka H
 et al� 1reQaration and Qractice of a Qhysical theraQist education 

Qrogram QroWiding knoXledge of diabetes mellitus Qathology and treatment� 8C1T Congress� 

SXitzerland
 2019�

　̒） Nomura T
 ,aXae T� ,ataoka H
 et al� *nWolWement of diabetic neuroQathy in age-related loXer 

eYtremity muscle Xeakness in elderly diabetic Qatients� 8C1T Congress� SXitzerland
 2019�

　̓） 長ҪѸԓɼย岡໌߂ɼ十河Ү໻ɼଞɿಁੳظͷ౶೘පਛ঱ʹ͓͚Δ্ԼؔࢶઅՄಈҬ੍ݶɽ第��ճ

日本ཧ学療法学術大会（第6ճ日本౶೘ཧ学療法学術大会）ɼԭೄ県ɼ2019ɽ

　̔） ງཽഅɼפ઒ඒ༝紀ɼย岡໌߂ɼଞɿ౰Ӄʹ͓͚Δ౶೘පڭҭೖӃதͷ਎ମ׆ಈྔͱ݂౶ίϯτϩʔ

ϧͷؔੑ܎ɽ第��ճ日本ཧ学療法学術大会（第6ճ日本౶೘ཧ学療法学術大会）ɼԭೄ県ɼ2019ɽ

３ɽߨԋ׆ಈ

　̍） ౶೘පͷૅجɽ͔͕Θ૯߹ϦϋϏϦςʔγϣϯηϯλʔ　第1ճ৬員研म会ɼ߳઒県ɼ2019ɽ1月ɽ

　２） ౶೘පऀױͷͨΊͷӡಈ療法ɽ（ެࣾ）߳઒県ӫཆ࢜会　ฏ੒30年౓ 第�ճੜ֔ڭҭ研म会ɼ߳઒

県ɼ2019ɽ2月ɽ

　３） ౶೘පʹؔ࿈͢Δӡಈػೳো֐ɽ͔͕Θ૯߹ϦϋϏϦςʔγϣϯηϯλʔ　第2ճ৬員研म会ɼ߳઒

県ɼ2019ɽ2月ɽ

　̐） 学術࿦จͷॻ͖ํ　ʙࣥච͔Βࡌܝ·ͰͷྲྀΕʙɽ医療法人ࣾஂ和෩会 ڮ本පӃ　ษڧ会ɼ߳઒

県ɼ2019ɽ3月ɽ

　５） ྟ চ研究ͷਐΊํʗ౶೘පͷϦεΫ؅ཧɽ健঵会学園 ཧ学療法学科 ଔޙ研म会ɼಙౡ県ɼ2019ɽ3月ɽ

　̒） ౶೘ප͔ΒΈͨӡಈػೳো֐ɽ2019年౓ཧ学療法ߨ࢜श会（ج本編・ཧ࿦）ɼ大ࡕ෎ɼ2019ɽ�月ɽ

　̓） ౶೘පऀױͷػےೳো֐ͱཧ学療法ɽ2019年౓ཧ学療法ߨ࢜श会（Ԡ༻編）ɼ߳઒県ɼ2019ɽ6月ɽ

　̔） 研究ܭըॻͷඞ要ੑͱॻ͖ํɽ,,3ߴদපӃޢ؃෦研म会ɼ߳઒県ɼ2019ɽ7月ɽ

　̕） ྟ চ研究ొ࿥ͷ۩ମྫ　6M*Nొ࿥ʹ͍ͭͯɽ౶೘පཧ学療法ʹؔ͢ΔΤϏσϯεߏஙΛ目ͨ͠ࢦ

研究ࢧԉηϛφʔʮૅج編ʯɼ޿ౡ県ɼ2019ɽ7月ɽ

　10） ॳ৺ऀͰ΋Θ͔Δྟচ研究ɽ令和元年౓ 第2ճ学術ہ研म෦・学会෦߹ಉ研म会ɼ߳ ઒県ɼ2019ɽ8月ɽ
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　11） 日本౶೘ཧ学療法学会・日本৺݂؅ཧ学療法学会߹ಉγϯϙδ΢Ϝʮ౶೘ප߹ซ঱ͱͯ͠ͷྗے 

௿Լʹର͢Δཧ学療法ޮՌʯɽ第��ճ日本ཧ学療法学術大会（第�ճ日本৺݂؅ཧ学療法学会 第6ճ

日本౶೘ཧ学療法学会 ߹ಉ学術大会）ɼԭೄ県ɼ2019ɽ9月ɽ

　12） EYcelΛ׆༻ͨ͠ޮՌతͳ研究੒Ռͷํͤݟɽ,,3ߴদපӃޢ؃෦研म会ɼ߳઒県ɼ2019ɽ9月ɽ

　13） 1oXer 1ointΛ׆༻ͨ͠εϥΠυ࡞੒（ॳڃ編）ɽ,,3ߴদපӃޢ؃෦研म会ɼ߳઒県ɼ2019ɽ11月ɽ

　1�） ౶೘පͱ౶೘ප଍පมͷج本తපଶͱϑοτέΞͷ֓要ʹ͍ͭͯɽ（ެࣾ）日本ཧ学療法ڠ࢜会　日本

౶೘පཧ学療法学会ओ࠵研म会ɼ߳઒県ɽ2019ɽ11月ɽ

　1�） 1oXer 1ointΛ׆༻ͨ͠εϥΠυ࡞੒（Ԡ༻編）ɽ,,3ߴদපӃޢ؃෦研म会ɼ߳઒県ɼ2019ɽ12月ɽ

ʲ鈴木啓子ʳ

̍ɽ学術࿦จ

　̍） ૯આ

　　　 鈴木啓子ɿӡಈΛ༻͍ͯ਎ମ֮ײΛҙࣝ͢Δ͜ͱͷ༗༻ੑʹ͍ͭͯͷݕ౼ɽ岡山健康科学ɼ�ɿ（୯

ஶ）ɼ2019ɽ

２ɽ学会発ද

（学会発දࡍࠃ）　

　̍） Hiroko Suzuki� Changes in Qhysical sensibility and autonomic nerWous actiWity by internal attention 

during eYercise� 9th *nternational Meeting of "sian 3ehabilitation Science in Shenzhen（தਂࠃ

㡕）
 2019� 

　２） Satoshi Hayashi
 ,azuyoshi ,ameyama
 3yo Tokuchi
 :asuko Noguchi
 Masaki Sogo
  :uKi 

8atanabe
 Taishi NakazaXa
 Hiroko Suzuki
 Shinichiro Murakami� Efforts in community-based 

QreWentatiWe care by training schools for Qhysical theraQists and occuQational theraQists� 9th 

*nternational Meeting of "sian 3ehabilitation Science in Shenzhen（தਂࠃ㡕）
 2019� 

ʲಙ஍྄ʳ

̍ɽ学術࿦จ

ஶݪ （̍　

　　　 ಙ஍྄ɼ஛ా和໵ɼ十河正樹ɿྟচڭҭऀͷMT%L1研मཤमͱMT%L1࣮शͷ࣮ફʹؔ͢Δௐࠪ

ใࠂɽۀ࡞療法ڭҭ研究ɼ19（1）ɿ12-21ɼ2019ɽ
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ஶݪ （２　

　　　 ಙ஍྄ɼ河本ྑೋɼ໺ޱହ子ɼদӜོ඙ɿೝ஌঱ΧϑΣͷݸผ૬ஊ͕Ո଒հࢧޢԉʹՌͨ͢ػೳɽ

日本ೝ஌঱έΞ学会ࢽɼ18	2
ɿ�16-�23ɼ2019ɽ

ஶݪ （３　

　　　 Nozomi HishikaXa
 :oriko Takahashi
 :usuke 'ukui
 3yo Tokuchi
 +unichi 'urusaXa
 Mami 

Takemoto
 ,ota Sato
 Toru :amashita
 :asuyuki Ohta
 ,oKi "be

　　　 :oga-Qlus eYercise miY Qromotes cognitiWe
  affectiWe
  and Qhysical functions in elderly QeoQle�

Neurological 3esearch
 �1	11
� 1001-1007
 2019�

２ɽࠃ಺学会発ද

　̍） ಙ஍྄ɼ十河正樹ɿྟচ࣮शࢦಋऀͷMT%L1研मཤमঢ়گͱMT%L1࣮शʹؔ͢Δௐࠪใࠂɽ第

�3ճ日本ۀ࡞療法学会ɼ෱岡ɼ2019ɽ 

　２） ஛ా和໵ɼಙ஍྄ɿ฼਌ͷհޢͷͨΊૣظୀӃر๬ͷ͋ͬͨ྆खંࠎ঱ྫʹର͢Δੜ׆行ҝ্޲Ϛ

ωδϝϯτͷݧܦ༺࢖ɽ第�3ճ日本ۀ࡞療法学会ɼ෱岡ɼ2019ɽ

　３） খ林࣏޾ɼ鈴木࣏޹ɼ୮Ӌರɼಙ஍྄ɼਫౡᚸ༝ඒɿཆ੒校तۀ΍ྟচ࣮शͰͷMT%L1ͷ׆༻ঢ়

療法学会ɼ෱岡ɼ2019年ۀ࡞Δௐࠪɽ第�3ճ日本ؔ͢ʹگ

３ɽߨԋ׆ಈ

　̍） ੈ քٴͼ日本ʹ͓͚Δೝ஌঱ͷ՝୊ɼೝ஌঱ͷো֐ͷ本࣭ͱೝ஌঱ݪҼ࣬ױ΁ͷཧղɼೝ஌঱ۀ࡞

療法ʹ͓͚ΔΞηεϝϯτͱϚωδϝϯτɽ（Ұࣾ）岡山県ۀ࡞療法࢜会ओ࠵ ೝ஌঱ۀ࡞療法Ξο

ϓσʔτ研म（県北）ɼ岡山県ɼ2019ɽ6月ɽ 

औ࢜療法ۀ࡞会 ೝఆڠ࢜療法ۀ࡞ʑ΁ʙɽ（Ұࣾ）日本ํ͢ࢦΛ目࢜療法ۀ࡞療法研究ʙೝఆۀ࡞ （２　

ಘ研मڞ௨研म研究法ᶄɼ౦ژ౎ɼ2019ɽ9月ɽ

　３） ೝ஌঱αϙʔλʔཆ੒࠲ߨɽߴྊ市ೝ஌঱ΧϑΣӡӦۀࣄ委ୗۀ຿ lͳΓΘ஡԰z（ߴྊ）ɼ岡山県ɼ

2019ɽ9月ɽ

　̐） ೝ஌঱ͷো֐ͷ本࣭ͱೝ஌঱ݪҼ࣬ױ΁ͷཧղɼೝ஌঱ۀ࡞療法ʹ͓͚ΔΞηεϝϯτͱϚωδϝ

ϯτɽ（Ұࣾ）岡山県ۀ࡞療法࢜会ओ࠵ ೝ஌঱ۀ࡞療法Ξοϓσʔτ研म（県ೆ）
 岡山県ɼ2019ɽ

10月ɽ
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ʲ那須宣宏ʳ

̍ɽ学術࿦จ

ஶݪ（̍　

　　　 ౉෦༔࢘ɼ十河正樹ɼ໺ޱହ子ɼ那須宣宏ɼԣ山ڿ大ɼ૿઒෢རɼ҆ాैੜɿ಺෦ো֐ΛऔΓѻ͏

学ੜʹ͓͚ΔڭҭϓϩάϥϜͷ։発 -ྟচ৔໘Λ૝ఆ࣮ͨ͠ફྗͷमಘ目ͯ͠ࢦ- ϦϋϏϦςʔγ

ϣϯڭҭ研究ɼ2�ɼ2019ɽ

　２） ૯આ

　　　 ౉෦༔࢘ɼ十河正樹ɼ໺ޱହ子ɼ那須宣宏ɼԣ山ڿ大ɼᖛ本ହ子ɼ૿઒෢རɿཧ学療法ۀ࡞・࢜療

法࢜ཆ੒ڭҭʹ͓͍࣮ͯફྗΛҭ੒͢Δ৽ͨͳڭҭʙύϑΥʔϚϯε՝୊Λ׆༻ͨ͠तۀʹ͍ͭͯ

ʙɽ岡山健康科学ɼ�ɼ2019ɽ

　３）૯આ

　　　 ԣ山ڿ大ɼ౉෦༔࢘ɼ那須宣宏ɼ໺ޱହ子ɿཧ学療法࢜ཆ੒ڭҭʹ͓͚Δݱঢ়ͱ՝୊ʙ本校ʹ͓͚

Δ"Oೖࢼೖ学ऀͷݱঢ়ʙɽ岡山健康科学ɼ�ɼ2019ɽ

２ɽࣾ会׆ݙߩಈ

　　ྟচ࣮शࢦಋऀߨश会ɼ岡山県ཧ学療法࢜会（ϑΝγϦςʔλʔ）ɼ岡山県ɼ2019ɽ11月ɽ

ʲ໺ޱହ子ʳ

̍ɽ学術࿦จ

ஶݪ（̍　

　　　 ໺ޱହ子ɼಙ஍྄ɼ౦໺޾෉ɿ՝୊ղܾܕ学श͕ۀ࡞療法学科学ੜͷࣾ会人ٴʹྗૅج΅͢Өڹɽ

ϦϋϏϦςʔγϣϯڭҭ研究ɼ2�ɼ2019ɽ

ஶݪ（２　

　　　 ౉෦༔࢘ɼ十河正樹ɼ໺ޱହ子ɼ那須宣宏ɼԣ山ڿ大ɼ૿઒෢རɼ҆ాैੜɿ಺෦ো֐ΛऔΓѻ͏

学ੜʹ͓͚ΔڭҭϓϩάϥϜͷ։発 -ྟচ৔໘Λ૝ఆ࣮ͨ͠ફྗͷमಘ目ͯ͠ࢦ-ɽϦϋϏϦςʔ

γϣϯڭҭ研究ɼ2�ɼ2019ɽ

　３）૯આ

　　　 ౉෦༔࢘ɼ十河正樹ɼ໺ޱହ子ɼ那須宣宏ɼԣ山ڿ大ɼᖛ本ହ子ɼ૿઒෢རɿཧ学療法ۀ࡞・࢜療

法࢜ཆ੒ڭҭʹ͓͍࣮ͯફྗΛҭ੒͢Δ৽ͨͳڭҭʙύϑΥʔϚϯε՝୊Λ׆༻ͨ͠तۀʹ͍ͭͯ

ʙ岡山健康科学ɼ�ɼ2019ɽ
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　̐）૯આ

　　　 ԣ山ڿ大ɼ౉෦༔࢘ɼ那須宣宏ɼ໺ޱହ子ɿཧ学療法࢜ཆ੒ڭҭʹ͓͚Δݱঢ়ͱ՝୊ʙ本校ʹ͓͚

Δ"Oೖࢼೖ学ऀͷݱঢ়ʙɽ岡山健康科学ɼ�ɼ2019ɽ

２ɽ学会発ද

　̍） ໺ޱହ子ɿ発ୡোۀ࡞֐療法͕࢜ଞྖҬ専門Ոͱ࣮ફ͢Δίϯαϧςʔγϣϯɽ第�3ճ日本ۀ࡞ 

療法学会ɼ෱岡県ɼ2019ɽ

　

　２） ໺ޱହ子ɼ੢Ӭݎɼҏ౻Ұඒɼถాॱ子ɼઙӋַੜɼ্ᑍ大ࢤɿࣗओγϯϙδ΢ϜʮΠϯΫϧʔγ

ϒڭҭʹඞ要ͳ࿈ܞ ʕ 学校ͱଞྖҬ専門Ոͷ࿈ܞ ʕʯɽ第28ճ日本L%学会ɼਆಸ઒県（ԣ඿）ɼ

2019ɽ

　３） Satoshi Hayashi
 ,azuyoshi ,ameyama
 3yo Tokuchi
 :asuko Noguchi
 Masaki Sogo
  :uKi 

8atanabe
 Taishi NakazaXa
 Hiroko Suzuki
 Shinichiro Murakami� Efforts in community-based 

QreWentatiWe care by training schools for Qhysical theraQists and occuQational theraQists� 9th 

*nternational Meeting of "sian 3ehabilitation Science in #eiKing
 （தਂࠃ㡕）
 2019�

３ɽߨԋ׆ಈ

　　ࣾ会෱ࢱ法人φβϨ会　੟和อҭ園ɼอҭ࢜園಺研मɼ岡山ɼ2019ɽ2月ɽ

ʲ林聡ʳ

̍ɽ学術࿦จ

　̍） Takenoshita S
 Terada S
 Hayashi S
 ଞɿN�Clinical characteristics of elderly deQressiWe Qatients 

Xith loX etaiodobenzylguanidine uQtake� 1sychogeriatrics� 19	6
� �66-�73
 2019�

　２） Senda M
 Terada S
 Takenoshita S
 Hayashi S
 ଞɿN�%iagnostic utility of the "ddenbrooke�s 

CognitiWe EYamination - *** 	"CE-***

  Mini-"CE
  Mini-Mental State EYamination
  Montreal 

CognitiWe "ssessment
  and HasegaXa %ementia Scale-3eWised for detecting mild cognitiWe 

imQairment and dementia� 1sychogeriatrics� 2019 "ug 26� doi� 10�1111�Qsyg�12�80�

　３） ,aXano :
 Terada S
 Takenoshita S
 Hayashi S
 ଞɿ N�1atient affect and caregiWer burden in 

dementia� 1sychogeriatrics� 2019 NoW 7 doi� 10�1111�Qsyg�12�87�

２ɽ学会発ද

　̍） ஛೭Լ৻ଠ࿠ɼాࣉ੔࢘ɼ林聡ɼଞɿ岡山県ͷ஌తোࢪऀ֐ઃʹ͓͚Δೝ஌঱ͷ༗ප཰ௐࠪɽ第3�

ճ日本࿝年ਫ਼ਆ医学会ɼٶ৓県（ઋ୆）ɼ2019ɽ
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　２） ஛೭Լ৻ଠ࿠ɼాࣉ੔࢘ɼ林聡ɼଞɿM*#( ৺ےγϯνάϥϑΟͰऔΓࠐΈ௿ԼΛࣔͭ͢͏ྸߴප

౎ɼ2019ɽژͷྟচతಛ௃ɽ第38ճ日本ೝ஌঱学会学術集会ɼ౦ऀױ

　３） ஛೭Լ৻ଠ࿠ɼాࣉ੔࢘ɼ林聡ɼଞɿ஌తোऀ֐ʹ͓͚Δೝ஌঱ͷӸ学研究ɽεΫϦʔχϯάࠪݕ

ͷ࡞੒ɽ第38ճ日本ೝ஌঱学会学術集会ɼ౦ژ౎ɼ2019ɽ

　̐） Satoshi Hayashi
 ,azuyoshi ,ameyama
 3yo Tokuchi
 ଞɿEfforts in community-based QreWentatiWe 

care by training schools for Qhysical theraQists and occuQational theraQists� 9th *nternational 

Meeting of "sian 3ehabilitation  Science in #eiKing
 （தਂࠃ㡕）ɼ2019ɽ

ʲ૿઒෢རʳ

̍ɽ学会発ද

　̍） Ҫ্ໜ樹ɼ૿઒෢རɼՃೲྑஉɼ河ଜ࣏ݦɿ଍ѹ෼෍ܭଌػೳΛ༗͢ΔτϨουϛϧΛ༻͍ͨ଍෦

ͷҧ͍ʹΑΔา行෼ੳɽ͓͔΍·ੜମ৴߸研究会第32ճྫ会ɼ岡山県ɼ2019ɽڥ؀

２ɽࣾ会׆ݙߩಈ

　　ྟচ࣮शࢦಋऀߨश会（ࢣߨ）ɼ岡山県ཧ学療法࢜会ɼ岡山県ɽ2019ɽ11月ɽ

ʲ山ాӳ࢘ʳ

̍ɽ学術࿦จ

ஶݪ（̍　

　　　 ஑໺༞ଠ࿠ɼ山ాӳ࢘ɼ෱ాߤ・ଞɿකલ十ᯰࣈଳݐ࠶術ޙͷδϟϯϓண஍ʹ͓͚Δচ൓ྗࠨӈ੒

෼ͱකؔઅ֎൓ӡಈͷؔ܎ɽ日本ؔઅڸ・ක・εϙʔπ੔ܗ֎科学会ࢽࡶ ɼ�� 	3
ɿ 897-901ɼ2019ɽ

ஶݪ（２　

　　　 ย岡༔հɼ山ాӳ࢘ɼ෱ాߤ・ଞɿ։大ࣜߴҐᡧࠎࠎ੾Γ術ޙͷา行࣌ʹ͓͚Δ਎ମॏ৺ͱ଍ѹத

৺ͱͷڑ཭ͷҧ͍͕කؔઅʹ༩͑ΔӨڹɽ日本ؔઅڸ・ක・εϙʔπ੔ܗ֎科学会ࢽࡶɼ�� 	3
ɿ

761-769ɼ2019ɽ

ஶݪ（３　

　　　 ଟా健ޗɼ山ాӳ࢘ɼ෱ాߤ・ଞɿॏ౓มੑܗකؔઅ঱ऀױͷา行࣌ମװଆ۶֯౓ͱؔވઅ֎సے

ྗͷಛ௃ɽ日本ؔઅڸ・ක・εϙʔπ੔ܗ֎科学会ࢽࡶɼ�� 	3
ɿ821-82�ɼ2019ɽ



ᴷ �� ᴷ

K  1107455_岡山健康科学 Vol.5_ 

1

校 

2

校 _早瀬<54>　

２ɽ学会発ද

　̍） 岡༟೭ɼ山ాӳ࢘ɼଜ本ߒষ・ଞɿක಺ଆ෦௧͕࢒ଘͨ͠։大ࣜߴҐᡧࠎࠎ੾Γ術ऀױޙʹ͓͚Δ

ମࣼ܏װͷಛ௃ɽ第7ճӡಈثཧ学療法学術大会ɽ岡山県ɼ2019ɽ

　２） ଟా健ޗɼ山ాӳ࢘ɼ෱ాߤ・ଞɿมੑܗකؔઅ঱ऀױʹ͓͚Δา行࣌ͷӡಈύλʔϯͷൺֱ−ମ

ཧ学療法学術大会ɼ岡山県ɼ2019ɽثɽ第7ճӡಈ−܎અͷؔؔވͱװ

　３） ઒্ᠳฏɼ山ాӳ࢘ɼଜ本ߒষ・ଞɿॏ౓มੑܗකؔઅ঱ऀױʹ͓͚Δา行࣌ͷකؔઅ಺൓֯౓ͱ

ԼࢶΞϥΠϝϯτͱͷؔ࿈ɽ第�1ճྟচา行෼ੳ研究会ɼ߳઒県ɼ2019ɽ

　̐） ଜ本ߒষɼ山ాӳ࢘ɼ઒্ᠳฏ・ଞɿ։大ࣜߴҐᡧࠎࠎ੾Γ術લޙʹ͓͚Δา行࣌ͷԼ଼ଆํࣼ܏

֯ͱॏ৺Ґஔͷݕ౼ɽ第�1ճྟচา行෼ੳ研究会ɼ߳઒県ɼ2019ɽ

３ɽஶॻ

　̍） 山ాӳ࢘ɿT,"ޙͷཧ学療法ʹ͓͚Δ࣏療ஈ֊ɿ山ాӳ࢘ɼҪ໺୓࣮編ɽ人޻කؔઅஔ׵術ͷཧ学

療法ɼจޫಊɼ౦ژɼ102-107ɼ（編ऀɺڞஶ）ɼ2019ɽ 

　２） 山ాӳ࢘ɿา͘ͱක͕௧͍ɼ෱Ҫ　ษ（編）ɽཧ学療法N"7*　ΤΩεύʔτ௚఻　ӡಈثͷػೳഁ

୼͸͜͏Έͯ͜͏࣏͢ɽ医学ॻӃɼ౦ژɼ91-102ɼ （ڞஶ）ɼ2019ɽ 

　３） 山ాӳ࢘ɿ研究ର৅ɿ山ాӳ࢘・ଞ؂༁ɽཧ学療法ΤϏσϯε大ࣙయ　ݱ৔Ͱ͑࢖Δ࣮ફΨΠυɽ

੢ଜॻళɼ౦ژɼ119-133ɼ（຋༁ɺ؂༁）ɼ2019ɽ 

̐ɽߨԋ׆ಈ

　̍）มੑܗකؔઅ঱ͷཧ学療法ɽྟচՈͷͨΊͷӡಈث研究会ɼ౦ژ౎ɽ2019ɼ3月ɽ

　２）ಈ࡞෼ੳʹ͓͚Δྟচਪ࿦（කؔઅ࣬ױ）ɽ第��ճ日本ཧ学療法学術研म会ɼಙౡ県ɼ2019ɽ�月ɽ

　３）人ؔ޻અͷ࠷લઢɽ岡山県ཧ学療法࢜会ɼ岡山県ɼ2019ɽ7月ɽ

　̐）มੑܗකؔઅ঱ʹର͢Δ࣏療ઓུɽ෱岡県ཧ学療法࢜学会ɼ෱岡県ɼ2019ɽ8月ɽ

ʲԣ山ڿ大ʳ

̍ɽ学術࿦จ

ஶݪ（̍　

　　　 ౉෦༔࢘ɼ十河正樹ɼ໺ޱହ子ɼ那須宣宏ɼԣ山ڿ大ɼ૿઒෢རɼ҆ాैੜɿ಺෦ো֐ΛऔΓѻ͏
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学ੜʹ͓͚ΔڭҭϓϩάϥϜͷ։発 -ྟচ৔໘Λ૝ఆ࣮ͨ͠ફྗͷमಘ目ͯ͠ࢦ-ɽϦϋϏϦςʔ

γϣϯڭҭ研究ɼ2�ɼ2019ɽ

　２）૯આ

　　　 ౉෦༔࢘ɼ十河正樹ɼ໺ޱହ子ɼ那須宣宏ɼԣ山ڿ大ɼᖛ本ହ子ɼ૿઒෢རɿཧ学療法ۀ࡞・࢜療

法࢜ཆ੒ڭҭʹ͓͍࣮ͯફྗΛҭ੒͢Δ৽ͨͳڭҭʙύϑΥʔϚϯε՝୊Λ׆༻ͨ͠तۀʹ͍ͭͯ

ʙɽ岡山健康科学ɼ�ɼ2019ɽ

　３）૯આ

　　　 ԣ山ڿ大ɼ౉෦༔࢘ɼ那須宣宏ɼ໺ޱହ子ɿཧ学療法࢜ཆ੒ڭҭʹ͓͚Δݱঢ়ͱ՝୊ʙ本校ʹ͓͚

Δ"Oೖࢼೖ学ऀͷݱঢ়ʙɽ岡山健康科学ɼ�ɼ2019ɽ

ʲ౉෦༔࢘ʳ

̍ɽ学術࿦จ

ஶݪ （̍　

　　　 ౉෦༔࢘ɼ十河正樹ɼ໺ޱହ子ɼ那須宣宏ɼԣ山ڿ大ɼ૿઒෢རɼ҆ాैੜɿ಺෦ো֐ΛऔΓѻ͏学

ੜʹ͓͚ΔڭҭϓϩάϥϜͷ։発ɽ-ྟচ৔໘Λ૝ఆ࣮ͨ͠ફྗͷमಘ目ͯ͠ࢦ-ϦϋϏϦςʔγϣϯ

ҭ研究ɼ2�ɼ2019ɽڭ

　２）૯આ

　　　 ౉෦༔࢘ɼ十河正樹ɼ໺ޱହ子ɼ那須宣宏ɼԣ山ڿ大ɼᖛ本ହ子ɼ૿઒෢རɿཧ学療法ۀ࡞・࢜療法

ʙɽ͍ͯͭʹۀतͨ͠༺׆ҭʙύϑΥʔϚϯε՝୊Λڭҭʹ͓͍࣮ͯફྗΛҭ੒͢Δ৽ͨͳڭཆ੒࢜

岡山健康科学ɼ �ɼ2019ɽ

　３）૯આ

　　　 ԣ山ڿ大ɼ౉෦༔࢘ɼ那須宣宏ɼ໺ޱହ子ɿཧ学療法࢜ཆ੒ڭҭʹ͓͚Δݱঢ়ͱ՝୊ʙ本校ʹ͓͚

Δ"Oೖࢼೖ学ऀͷݱঢ়ʙɽ岡山健康科学ɼ�ɼ2019ɽ

２ɽ学会発ද

　̍） Satoshi Hayashi
 ,azuyoshi ,ameyama
 3yo Tokuchi
 :asuko Noguchi
 Masaki Sogo
  :uKi 

8atanabe
  Taishi NakazaXa
  Hiroko Suzuki
  Shinichiro Murakami� Efforts in community-based 

QreWentatiWe care by training schools for Qhysical theraQists and occuQational theraQists� 9th 

*nternational Meeting of "sian 3ehabilitation Science in #eiKing
 （தਂࠃ㡕）
 2019�

３ɽࣾ会׆ݙߩಈ

　　ྟচ࣮शࢦಋऀߨश会（ࢣߨ）ɼ岡山県ۀ࡞療法࢜会ɼ岡山県ɼ 2019ɽ12月ɽ
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編集委員͓Αͼࠪಡ委員ࢽؔػ	·療法͓͔΍ۀ࡞

学術ۀ࡞ ࢽ療法 	ࠪಡ委員
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「岡山健康科学」投稿規定
 2019年12月վగ

（̍）　健康科学ʹؔ͢Δྟচ͓Αͼڭҭʹؔ͢Δ研究ɺ૯આɺ࣮ફใྫࣄ・ࠂใࠂͳͲʹ͍ͭͯɺΦϦδ

φϦςΟʹ෋ΜͩߘݪΛܴ͢׻Δɻ

ఏग़కΊ੾Γ͸10月຤日ͱ͢Δɻ（刊行日͸12月຤日）ߘݪ　（２）

ҭ・研究ʹؔ͢Δڭɺᶇ୹ใɺᶈͦͷଞࠂใྫࣄྉɺᶆࢿஶ࿦จɺᶄ૯આɺᶅݪͷछྨ͸ɺᶃߘݪ　（３）

΋ͷͷ５छྨͱ͠ɺະ発දͷ΋ͷʹݶΔɻ

 ᶃ ݪஶɿ医療ŋ෱ؔࢱ࿈෼໺͋Δ͍͸ڭҭ෼໺ʹ͓͍ͯɺ学術త͋Δ͍͸ࣾ会తʹՁ஋͕͋Γ͔ͭ

ΦϦδφϦςΟͷ͋Δ研究੒ՌΛهड़ͨ͠࿦จɻ

 ᶄ ૯આɿ医療ŋ෱ؔࢱ࿈෼໺͋Δ͍͸ڭҭ෼໺ʹ͓͚Δط発දͷ͍͔ͭ͘ͷ࿦จΛ·ͱΊɺ͞Βʹ

৽͍͠ղऍ΍࡯ߟΛՃ͑ͨ࿦จɻ

 ᶅ ࢿྉɿ૯આɺݪஶɺྫࣄใࠂͷ෼ྨʹ֘౰͠ͳ͍͕ɺॏ要ͳݟղɺه࿥ͳͲɺ紀要編集委員会͕

ద౰ͱೝΊͨ΋ͷɻ（研究・ௐࠪใࠂɺ঺հͳͲ）

 ᶆ ࣮ ફใྫࣄ・ࠂใࠂɿ̍ྫͳ͍͠ෳ਺ྫͷର৅ऀʹ͍ͭͯɺͦͷ঱ঢ়ɺΞϓϩʔν（հೖ）法ɺ

΋ͷɻͨ͠ࠂड़͠ใهͯͬߜతͳ৔߹（੒ޭྫ・ࣦഊྫ）ɺ要఺Λ܇ڭաͳͲ͕ܦ

 ᶇ୹ใɿ研究ͷ଎ใ・ུใͱͯ͠؆ܿʹ͞ࡌهΕͨ୹͍研究࿦จɻ

（̐）　研究ྙཧʹ͓͍ͯ͸ɺϔϧγϯΩ宣͖ͮجʹݴର৅ऀͷอޢʹ͸十෼ཹҙ͠ɺઆ໌ͱಉҙͳͲͷྙ

ཧతͳ഑ྀʹؔ͢Δهड़Λඞͣ行͏͜ͱɻ·ͨɺݪଇͱͯ͠ްੜ࿑ಇলͷʮ人Λର৅ͱ͢Δ医学ܥ

研究ʹؔ͢Δྙཧࢦ਑ʯͳͲͷ医学研究ʹؔ͢Δࢦ਑ʹै͏͜ͱɻྙཧ৹ࠪΛड͚ͯঝೝ͞Ε͍ͯ

Δ͜ͱɻ

ϖʔδ౰ͨΓɺ和จͷ৔߹͸２̍ࢴ༺Δɻ"�൑͢༺࢖ଇͱͯ͠ԣॻ͖ͱ͠ɺϫʔϓϩΛݪ͸ɺߘݪ　（５）

ஈʷ21จࣈʷ�0行ɺԤจͷ৔߹͸μϒϧ・εϖʔεͰ２ஈʷ��จࣈʷ�0行ͱ͢ΔɻจࣈαΠζ͸

11Qtͱ͢Δɻਤ・ද͸̍ຕ̍఺ͱ͢Δɻ

2�ϖʔδҎ಺ͱ͢Δɻͳ͓ɺ࿦ࢴ༺Γ্͕Γ"�൑࡮ଇͱͯ͠ɺਤදΛؚΊɺݪ͸ɺݶ෼ྔͷ্ߘݪ　（̒）

จঞ࿥ʹ͍ͭͯ͸ɺ３ϖʔδఔ౓ͱ͢Δɻ

（̓）　࿦จͷߏ੒͸ɺද୊ɺஶऀ໊ɺॴଐɺ要ࢫɺ本จ（͸͡Ίʹɺํ法ɺ݁Ռɺ࡯ߟ）ɺจݙͷॱংͱ͢

Δɻߟࢀจݙ౳͸ɺݪଇͱͯ͠࿦จ຤ຢ͸ষ຤ʹҰׅ͠ɺஶऀ໊શ員Λྻ͢هΔɻ
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（̔）　දࢴʹ͸ɺද୊ɺر๬͢Δ࿦จͷछྨɺ３ͭͷΩʔϫʔυΛ͢ࡌهΔɻஶऀɺڞஶऀͷॴଐͷදه

͸ɺ໊ࢯͷӈ͓ݞΑͼॴଐͷ๯಄ʹ̍）２）ͱ͍͏Α͏ʹ٭஫൪߸Λ͚ͭΔ͜ͱɻ

（̕）　֤ষͷද୊͸̍ɽ２ɽ３ɽͱ͠ɺষதͷ߲目͸̍）ɺ２）ɺ３）ͱ͢Δɻ߲目ҎԼʹ͸（1）ɺ（2）ɺ

（3）ͱ͢ΔɻΞϥϏΞ਺ࣈ΍֎ޠࠃͷจࣈ͸ݪଇͱͯ͠൒֯ͱ͢Δɻ

（10）　紀要ʹ࢖༻͢ΔϑΥϯτ͸ɺݪଇͱͯ͠和จ͸MS 1໌ே（શ֯ɿ۟ಡ఺ٴͼه߸ΛؚΉ）ɺԤจ͸

Century（൒֯ɿ۟ಡ఺ٴͼه߸ΛؚΉ）ͱ͢Δɻ

Λซͤࢫ๬͢Δਤද౳͕͋Δ৔߹͸ɺͦͷرΛ࡮ͱ͢ΔɻΧϥʔҹ࡮ҹࠇଇͱͯ͠ɺਤද౳͸നݪ　（11）

ͯம͢هΔ͜ͱͱ͢ΔɻਤදͷλΠτϧ͸ɺਤͷ৔߹͸Լɺදͷ৔߹͸্ʹද͢هΔɻ

ॻ੶ɺͨ͠ʹߟࢀ஫൪߸ΛೖΕɺ٭ʹྉ͕͋Δ৔߹ɺύϥάϥϑͷ຤ඌࢿॻ੶ɺ࿦จɺͨ͠ʹߟࢀ　（12）

࿦จɺࢿྉͷ౰֘෦෼ͷग़యΛߟࢀจ͢ࡌهʹݙΔɻ٭஫൪߸͸൒֯਺ࣈʹ൒ׅ֯ހͰׅΔɻ

（13）　Ҿ༻จݙ͸Ҿ༻ॱʹྻ͢هΔɻจݙͷলུ͸ެͷলུ法（*ndeY MedicusͳͲ）ʹै͏ɻҾ༻จݙ

ͷஶऀ໊໊͕̐ࢯҎ্ͷ৔߹͸࠷ॳͷ３໊Λॻ͖ɺଞ͸・ଞɺ·ͨ͸et al�ͱ͢Δɻ

 ᶃࢽࡶͷ৔߹ʜஶऀ໊ɿ୊໊ɽ໊ࢽࡶɼ巻（߸）ɿทɼ発行年ɽ

 　（ྫ）̍ ） 大ባঢ߂ɼ林　య༤ɼ山ాΈΏ͖・ଞɿݗҾ૷ஔͷݗҾྗͷੑݱ࠶ʹ͍ͭͯɽཧ学療法

科学ɼ13（�）ɿ191-19�ɼ1998ɽ

 　　　２） ,obetic 3ɼTriolo 3+ɼMarsolais Eɼet al�ɿMuscle selection and Xalking Qerformance 

of multichannel 'ES systems for ambulation in QaraQlegiaɽ*EEE Trans 3ehabil Engɼ

�（1）ɿ23-29ɼ1997ɽ

 ᶄ୯行本ͷ৔߹ʜஶऀ໊ɿॻ໊ɽग़൛ऀɼ発行஍ɼทɼ発行年ɽ

 　（ྫ）̍ ）ઍ໺௚Ұɿྟচిےਤ・ిؾ਍அ学ೖ門ɽ医学ॻӃɼ౦ژɼ102-10�ɼ1977ɽ

 　　　２） ,aQandKi *"ɿThe Qhysiology of the KointɽChurchill LiWingstoneɼNeX :orkɼ16�-180ɼ

1982ɽ

 　　　３） ShumXay-Cook "
 8ollacott MHɿϞʔλʔίϯτϩʔϧ　ӡಈ੍ޚͷཧ࿦͔Βྟচ࣮

ફ΁ɽ（༁　ాத　ൟ・ଞ）ɼ医ࣃༀग़൛ɼ౦ژɼ�28ɼ2011ɽ

 　　　̐） Thom MɼSisodiya SɼNaKm *ɿNeuroQathology of eQileQsyɽ*nɿLoWe Sɼet al�（eds）ɿ

(reenfield`s NeuroQathologyɼ8th edɼHodder "rnoldɼLondonɼ833-887ɼ2008�

 ᶅి子จݙͷ৔߹ʜஶऀ໊ɿॻ໊ɽೖखઌ63LɼӾཡ日ɽ

 　（ྫ）̍ ） ް ੜ࿑ಇলɿհڅޢ෇අ࣮ଶௐࠪ月ใ（ฏ੒19年̍月৹ࠪ෼）ɽhttQ���XXX�mhlX�go�KQ� 

toukei�saikin�hX�kaigo�kyufu�2007�01�html（Ӿཡ日2007年３月29日）ɽ

ͼίϐʔ３෦Λఏग़͠ɺਤද౳͕͋Δ৔߹͸ɺٴ正本̍෦ͨ͠࡮͸ɺҹ（ਤද౳ΛؚΉ）ߘݪ੒׬　（�1）

ͦͷૠೖՕॴٴͼ্͕࢓ΓαΠζΛɺ正本ߘݪதͷద੾ͳՕॴʹगॻ͖Ͱࢦఆ͢Δ͜ͱͱ͢Δɻ·
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ͨɺMicrosoft 8ordࣜܗɺҰଠ࿠ࣜܗຢ͸ςΩετϑΝΠϧࣜܗͰอଘͨ͠ߘݪ（දΛؚΉ）Λೖ

ΕͨC%-3౳Λซͤͯఏग़͢Δ͜ͱͱ͢Δɻͨͩ͠ɺදΛMicrosoft EYcelͰ࡞੒͍ͯ͠Δ৔߹͸ɺ

EYcelࣜܗͷϑΝΠϧΛซͤͯఏग़͢Δ͜ͱͱ͢Δɻਤ͕͋Δ৔߹͸ɺͦͷը૾σʔλΛtiffɺKQegɺ

QngɺeQs౳ͷҰൠతͳը૾ࣜܗͰอଘͨ͠΋ͷΛߘݪͱಉ͡C%-3౳ʹೖΕͯఏग़͢Δ͜ͱͱ͢Δɻ

ͳ͓ɺC%-3౳͸ɺޙ日ɺࣥචऀʹฦ٫͢Δɻ 

Ҋͷ্ɺ編集委צ紀要編集委員会͕ܾఆ͢Δɻ·ͨɺ紀要ท਺౳Λ͖ͮجʹ൱͸ࠪಡ݁Ռ࠾ͷߘݪ　（�1）

員会ͷ൑அʹΑΓϦϥΠτɺॖখ౳ΛٻΊΔ৔߹΋͋Δɻ

（16）　校正ͷࡍͷగ正Ճච͸ɺਤදͷϨΠΞ΢τٴͼ২্ࣈͷޡΓʹݶΔ΋ͷͱ͠ɺ಺༰ʹؔ͢Δగ正ɺ

ૠೖɺ࡟আ͸ೝΊͳ͍ɻ

（17）　本͞ࡌܝʹࢽΕͨ࿦จͷஶݖ࡞͸ɺશͯ本山学園ʹؼଐ͢Δɻଞͷจ͔ݙΒจষ・ਤ・දͳͲΛస

௚઀行͍͓ͯʹऀߘஶऀͱͷަব͸౤ݪͷྃղΛಘΔ͜ͱɻऀݖ࡞ΕΔ৔߹͸ɺ͋Β͔͡Ίஶ͞ࡌ

͏͜ͱɻ·ͨɺͦΕΒʹ͸ग़ॴΛ໌͢هΔ͜ͱɻ

ఏग़ઌߘݪ　（18）
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